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LE MOT DU MAIRE

Apres une période estivale reposante et tres agréable pour
vous tous je I'espeére, les sujets de préoccupation nous ont
rattrapés et sont nombreux en cette rentrée 2022. Un cli-
mat social tendu, une inflation sur les matieres premiéres
et le colit de I'énergie qui pesent sur notre pouvoir d’achat,
le risque de surcroit d’'une nouvelle crise sanitaire annon-
cée, la guerre en Ukraine qui n’en finit pas, une situation
politique instable, et des aléas climatiques qui fragilisent
notre quotidien...Voila !

Difficile dans ce contexte incertain et anxiogene d’avoir une
vision sereine de l'avenir mais cependant comme vous le
constatez, I'action municipale se poursuit dans I'intérét de
chacun d’entre vous, au service de tous.

Nous aurons dans les semaines et les mois a venir a af-
fronter collectivement et solidairement cette situation.
Nous sommes concernés par la crise de I'énergie a laquelle
nous devons faire face et nous adapter a ce nouveau con-
texte qui risque de durer. Economiser I'énergie pour des
questions budgétaires certes mais pas seulement...

A Cantaron, nous tirons aujourd’hui en partie les bénéfi-
ces de nos investissements réalisés des 2019. En effet,
notre nouvel éclairage public a Led sur I'ensemble de no-
tre territoire est nettement moins énergivore et nous per-
met de baisser I'intensité lumineuse au milieu de la nuit.
Notre commune va aussi continuer a investir pour renfor-
cer lisolation de ses batiments et en remplacant les
moyens de chauffage existants.

Par ailleurs, conformément a notre politique en matiere
d’investissements, d’'importants travaux de voirie sur les
routes de Bordinas et du mont Macaron ont pu étre effec-
tués ces derniers mois. lls vont se poursuivre dans les se-
maines a venir dans le village tout comme la réfection de
nos placette et square a la Bégude et au Cognas.

Tout au long de la saison estivale, notre commune a aussi
été le théatre de nombreuses rencontres festives et con-
viviales ou le succes a été au rendez-vous. Comme vous le
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sheres Cantaronnaises,
Shers Cantaronnas,

voyez le bien-vivre ensemble reste toujours I'une de nos
priorités. Je félicite et remercie la commission festivités et
toutes les associations cantaronnaises, en nombre crois-
sant, qui font vivre notre localité au rythme des manifes-
tations et de leurs actions. Je remercie aussi tous les bé-
névoles pour leur implication au service des autres et je
n‘oublie pas nos agents territoriaux, toujours disponibles,
qui ont le sens du service public et de I'intérét général.
Chers administrés, je sais, avec I'ensemble des élus, pou-
voir compter sur votre soutien dans la réalisation de nos
projets et de nos actions. Faire que notre village, dans ce
monde incertain, reste un havre de paix qui offre a toutes
les générations un cadre de vie qui correspond aux aspira-
tions de chacun.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau nu-

méro de notre journal communal ! L
Bien a vous

T
"-"L i >
/= L ~ Gérard BRANDA
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MINIBUS

La commune a décidé de se doter d’un

minibus destiné a nos associations qui

interviennent sur des activités a carac-

tére culturel, social ou sportif et qui

pourra également étre mis a disposition

pour I'école ou lors de manifestations

spécifiques. Ce véhicule, fruit d'un partena-

riat entre la Mairie et VISIOCOM comportera des emplace-
ments publicitaires permettant son financement, la Mairie
prenant a sa charge 'ensemble des frais de fonctionnement.
Ce concept innovant permet ainsi aux acteurs économiques
locaux de s’associer au financement d’une opération d’intérét
général tout en favorisant I'image et le dynamisme de leur
entreprise.

STATIONNEMENT

Trouver une place de stationnement devient parfois de plus
en plus difficile sur notre commune selon les endroits.
Merci a ceux qui peuvent rentrer leur véhicule chez eux ou
qui disposent d’un parking ou garage de penser a ceux qui
n‘ont pas cette possibilité.

Favorisons le bien-vivre ensemble a Cantaron !

UN PEU DE CIVISME

Nous vous rappelons qu’il est interdit de déposer des encom-
brants au niveau des points de collecte ou dans les bacs a
ordures ménageres sous peine de se voir facturer des frais
d’enlévement d’'un montant de 150 euros par m? (délibération
2055-14 du conseil municipal du 27 mai 2020).

Un réflexe : aller en déchetterie, c’est gratuit |

COMPTEURS D'EAU

Des fuites d’eau peuvent se produire chez vous apres comp-
teur a votre insu et impacter fortement votre consommation.
Pour s’en rendre compte, vérifier régulie- e

rement que votre compteur ;'"' = 5

ne « tourne » pas alors que vous s .
n’étes pas en train d’utiliser de I'eau. ||
Par ailleurs, la saison froide appro- T
chant, penser & protéger votre comp-
teur du gel. Les frais de remplacement '
sont a la charge de 'abonné.

Tmew

INFOS PRATIQUES

Pour tous renseignements d’urbanisme I,P
(déclaration de travaux, cadastre, PLU,

dépot de permis de construire...), le service ne
recoit que sur rendez-vous les mercredis matin
de 8 h 30 a 12 heures. Une permanence télépho-
nique est assurée le méme jour aux mémes
heures. Les dossiers d’urbanisme peuvent aussi
étre envoyés par mail a
urba.cantaron@gmail.com

JOURNEE
DE BIENVENUE

Un pot d’accueil étant prévu annuellement pour
une présentation du fonctionnement de la
commune, des activités proposées, des services
rendus, les nouveaux habitants de Cantaron sont
invités a se faire connaftre en mairie. L'invitation
leur parviendra ensuite.

BOITES AUX LETTRES

Merci de penser a

rendre visibles vos

boites aux lettres, a

vérifier que tous les

it noms des résidents

figurent et a noter le

numeéro de la voie.
Cela permettra un meilleur acheminement du
courrier et soulagera les facteurs |

DECHETTERIE

La nouvelle déchetterie Ecoval Paillons, située
1923 route du col de Nice, accueille les habitants
de Cantaron pour le dép6t de leurs encombrants
(sauf dimanche et lundi). Un badge d’accés
nécessaire est disponible sur demande au

04 93 79 03 50 ou par courrier.

DISPOSITIF
D'ALERTE -
COMMUNALE G

Bient6t sur la commune, mise

en place d’un systeme d’auto-

mate d’appels téléphoniques ou SMS destinés
a alerter la population cantaronnaise en cas de
risques majeurs. Nous reviendrons vers

vous prochainement sur ce sujet.
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VIE LOCALE

1 4

COMMENORATION [ T4 JUILLET

C’est un rendez-vous annuel et
Cantaron n’y déroge pas !

A l'occasion de notre Féte nationale,
la journée du 14 juillet a été ryth-
mée par une cérémonie officielle
menée par le Maire Gérard Branda
et son équipe municipale, suivie par
la remise de la médaille du travail a
une Cantaronnaise.

Le 1°" magistrat de lacommune a fait
une rétrospective des évenements
de 1789 et a rappelé qu’au moment
de la prise de la Bastille, le Peuple
s’est libéré de la monarchie pour
devenir acteur de son destin politi-
que.

Célébrer le 14 juillet, c’est affirmer
notre attachement a la démocratie
et a la déclaration des droits de
I"nomme et du citoyen.

Célébrer le 14 juillet c’est mettre a
I"honneur notre République avec ses
valeurs portées par la Révolution
francaise, avancer dans la liberté, se
battre pour I'égalité, se respecter
dans la fraternité. La liste est longue
des taches encore a accomplir... Ins-
taurer la paix entre les peuples, sau-

4 /N° 19 / Novembre 2022

vegarder notre planete, abolir les
inégalités sociales, combattre les fa-
natismes, préserver nos valeurs de
citoyenneté, de tolérance a travers
nos associations, nos services pu-
blics...

Apres ce brillant discours, des petits
cantaronnais en habits de nigois ont
déposé une gerbe en souvenir au
monument aux morts, et la Mar-
seillaise a été entonnée par I'ensem-
ble du public.

Le Maire a ensuite convié la popula-
tion a se rejoindre devant la salle Bot-
tier afin de lever le verre de I'amitié.
Puis une fois sur la place de I'école,
Gérard Stoerkel, premier adjoint au
maire, a rassemblé la population
autour de Mme Morales Carole et de
sa famille, qui demeurent Chemin du
Tardieu, pour lui remettre la médaille
dargent et le certificat qui 'accom-
pagne a l'occasion de vingt années
de bons et loyaux services en tant

gue secrétaire médicale au sein du
cabinet Armando-Gorlier-Richier a
Nice.

Apres son allocution, toutes les per-
sonnes présentes ont pu féliciter la
récipiendaire et porter un toast en
son honneur.




VIE LOCALE

SOIKANTENAIRE [ES PIEDS NOIRS ET DES RARKIS

Cette manifestation exceptionnelle
s’est déroulée le 16 juillet dernier a
Cantaron. Elle a débuté par une com-
mémoration au monument aux
morts a 11 h avec la présentation de
véhicules militaires d’époque, un dis-
cours de Monsieur le Maire et un
dépot de gerbes en présence des
organisateurs et présidents d’asso-
ciations, entourés d’un public nom-
breux et attentif. Cet événement a
ensuite donné lieu toute la journée
a différentes interventions. Ainsi,
expositions, conférence, chants,
danses orientales, apéritif d’honneur
et repas dansant ont rythmé ce mo-
ment trés particulier.

POURQUOT MARQUER LE SOIXANTENAIRE

s

DE LA FIN DE LA GUERRE D°ALGERIE ?
FT D’ABORD, A QUELLE DATE FIXER LA FIN
DE CETTE GUERRE ?
POURQUOI AVOIR VOLONTAIREMENT AJOUTE

LES HARKIS A CETTE COMMENORATION ?

Pour les historiens cette guerre san-
glante aura pris fin avec les accords
d’Evian, signés le 18 mars 1962.

- Pour les pieds-noirs (Francais d’Al-
gérie par définition) les mois suivants
ont été marqués par de nombreuses
exactions (massacre d’Oran le 5
juillet, disparitions d’environ 3 000
personnes au moins, jusqu’en avril
1963 orchestrées par I'ALN et le FLN
) dans un silence assourdissant a
I’époque. De nos jours encore le su-
jet provoque de nombreuses polé-
miques et les documents rendus
publics sont peu nombreux.

- Pour les harkis (ces soldats et sup-
plétifs militaires d’origine maghré-
bine au service de la France) la si-
tuation est devenue intenable apres

I'accord d’indépendance de I'Algérie.
Durant les deux grandes guerres, de
multiples promesses de citoyenneté
francaise leur avaient été faites en
reconnaissance de leur participation
aux conflits, mais aucune de ces pro-
messes n‘avait été tenue, y compris
apres I'Indochine. Comme ailleurs
dans la plupart des colonies d’outre-
mer les autochtones étaient soumis
au code de l'indigénat depuis 1875,
donc non reconnus francais mais
sujets. Ce code perdurera officielle-
ment jusqu’en 1944, et en pratique
au-dela par la menace d’expulsion
pour les harkis des camps de
forestage en cas de sortie non auto-
risée. Précisons qu’il permettait aux
colons depuis 1887 d’appliquer aux
indigénes des peines de prison ou
des amendes sans nécessité de pro-
ces, témoignant de la supériorité
ostentatoire des colonisateurs.

Apres les accords d’Evian, 'utopique
amnistie générale et protection des
colons et harkis contre toute discri-
mination va entrainer au contraire
une période de violences et de mas-
sacres, du fait de I'OAS (Organisation
de 'Armée Secrete pour maintenir
I'Algérie Francaise) comme de grou-

pes armés algériens difficilement
controlables, avec la mort d’euro-
péens et le massacre de 5 a 7 000
harkis et de leur famille de mars a
octobre 1962.

Le sort de ceux qui ont réussi a ga-
gner la France n’est guére enviable,
mis dans des camps entourés de bar-
belés comme a Rivesaltes des leur
arrivée en métropole; ces camps
avaient servi auparavant a interner
réfugiés espagnols et méme juifs en
1942 avant leur déportation vers
Auschwitz | Les harkis vécurent dans
ces camps jusqu’aux années 80 dans
des conditions indignes d’un pays
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VIE LOCALE

évolué, et il a fallu attendre 2022
pour un pardon des autorités. Asso-
cier les harkis a cette commémora-
tion de la fin de la guerre d’Algérie
était donc une évidence. Lintérét est
de rappeler I'histoire entre des indi-
vidus dont le destin s’est croisé il y a
des années sans pour autant créer
un lien, rapatriés européens, Harkis
et métropolitains. En effet le rapa-
triement des européens et des har-
kis a entrainé des réactions impor-
tantes des Francais vivant en métro-
pole, voyant d’un mauvais ceil débar-
quer ces étrangers vivant en Afrique
depuis plus de 130 ans.

lls ont été souvent mal accueillis,
voire rejetés, HLM pour les Euro-
péens et camps pour les Harkis. Les
commémorations sont nécessaires
au rappel de I'histoire et a la prise
de conscience que ce sont des évé-
nements passés qui écrivent le pré-
sent et peuvent enfin créer un lien
entre protagonistes et nouvelles gé-
nérations au-dela des ressentiments.
La journée organisée a Cantaron a
justement permis ce rapprochement
culturel et générationnel.

Bien sUr beaucoup reste a faire et
plus que jamais un travail
d’historien(s) est indispensable a
I'apaisement des rancceurs encore
sensibles actuellement. Napoléon a
écrit un jour que « I'histoire n’est
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gu’une série de mensonges sur les-
quels on est d’accord ». Pour la dé-
colonisation de ’Algérie nous ne
sommes méme pas d’accord; il faut
un effort commun de mémoire et de
pardon pour gque nous n‘ayons pas
gue les mensonges a raconter a nos
enfants dans les livres d’histoire.
Cette journée exceptionnelle n’a été
rendue possible que grace au dé-
vouement et a 'investissement de
différentes personnalités auxquelles
nous tenons a rendre hommage.
Tout d’abord l'organisateur de cette
journée, Maidin BENCHELIFF, habi-
tant Cantaron qui a pu réunir les dif-
férents intervenants; Ali AMRANE,
président du collectif départemen-
tal des associations de harkis des Al-
pes Maritimes, et les freres
Messaoud (Georges et Mohamed,
président et vice-président de I'as-
sociation des harkis de Carros) ont
également animé cette journée. Une
conférence dirigée par Mme Michéle
Concerta sur le theme de I'Algérie
avant l'indépendance également a
éclairé l'auditoire sur cette histoire
finalement peu connue.

Il ne faut pas oublier ceux qui don-
nent de leur temps, les porte-dra-
peaux des harkis, Marie-Claude
BORIELLO pour la maison des rapa-
triés et Jean-Pierre BUSANO pour
Cantaron. Les animations (chansons
et DJ) menées par Gerard de
Vincenzo, Jean-Paul, Virginie, Jean-
Claude Simon, Djema Tounsi profes-
seur de danse orientale, la troupe de
théatre « Les Irrésistibles - le
Pataouete des Pieds-Noirs » (Geor-
ges, Danielle et Héléne) et José Curti
artiste peintre qui a pu exposer ses
toiles. Le repas dansant nous a per-
mis de déguster Méchouis, brick
pieds noirs, merguez et desserts
orientaux. Et bien évidemment il faut
noter l'aide précieuse du personnel
municipal et de l'adjoint aux festivi-
tés Christian Di Martino.




18" COMME
Jt LA LIBER

Lundi 29 aolt 2022 s’est
déroulée la 78 commémo-
ration de la libération des
Paillons. Elle a eu lieu de-
vant la main, ce monument
intemporel de 6 metres de
haut, qui se veut étre le
symbole d’espoir, de la li-
berté et de la fraternité se-
lon son artiste concepteur,
Charles Bovary.

Grace a une résistance tres
active, quatorze commu-
nes de cette vallée ont pu

se libérer de la barbarie de nos occupants pour retrou-
ver la dignité et la liberté. 575 martyrs, fusillés, morts
au combat ou déportés. Ne les oublions jamais. Le 29
ao(t, Saint-André, Bendejun, Berre-les-Alpes, Cantaron,
Drap, La Trinité sont libérés, peu avant Contes, Blausasc,
Peillon et I'Escaréne le lendemain, Touét-de-I'Escareéne,

Lucéram et Peille début septembre.

La paix est un bien infiniment précieux qui demande,
pour étre préservée, une vigilance de tous les instants.

| @

N

3 PAILLONS

VIE LOCALE

Ce qui se passe en Ukraine,
aux portes de I'Europe,
nous rappelle a quel point
cette paix est fragile. Il est
de notre devoir de perpé-
tuer ce souvenir, si doulou-
reux soit-il, en particulier
aupres de nos jeunes et de
nous rassembler pour ho-
norer le courage, le refus de
I'oppression, les combats
menés par nos compatrio-
tes qui se sont levés pour
dire NON a l'occupant.

Apres le discours du Maire, Gérard Branda, et ceux te-
nus par divers représentants des associations de la ré-
sistance francaise, plusieurs maires des communes du
Paillon ainsi que des élus de la Région et du Départe-
ment ont déposé des gerbes devant le monument. Les
porte-drapeaux étaient mis a I'honneur ainsi que les for-

ces vives venues en nombre pour cette émouvante cé-

rémonie. A l'issue de celle-ci, la CCPP a offert un apéritif
d’honneur a la population présente.
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VIE LOCALE
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de la population
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Le recensement de la population nationale s’effectuera pour notre commune du 20 janvier au
19 février 2023. A cet effet, la commune va désigner cing enquéteurs répartis sur notre terri-
toire communal et qui vous rendront visite afin de vous aider a répondre aux questionnaires

qu’ils vous auront déposés auparavant. Faites-leur bon accueil, Merci.

7

EST-IL OBLIGATOIRE DE REPONDRE
A UN QUESTIONNAIRE
DE RECENSEMENT ?

Le recensement de la population
francaise par I'Insee a lieu a partir de
la mi-janvier dans différentes parties
du territoire. Plusieurs millions de
francais recoivent une feuille de lo-
gement ainsi qu’un bulletin indivi-
duel a leur domicile. Ces documents
leur demandent notamment de ren-
seigner leur age, leur niveau d’étude
ou le degré de confort de leur loge-
ment. Si ces questionnaires de re-
censement peuvent parfois déranger
certains habitants ayant le sentiment
d’étre « fichés «, la législation leur
impose néanmoins d’y répondre.

Larticle 3delaloin®51-711 du 7 juin
1951 surl'obligation, la coordination
etle secret en matiére de statistiques
prévoit en effet que les personnes
guestionnées sont tenues de répon-
dre aux enquétes statistiques décla-
rées obligatoires par I'administration.
Le recensement de la population or-
ganisé par I'Insee fait parti de ces
enquétes obligatoires. La loi précise
néanmoins que les renseignements
fournis par les personnes recensées
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sont protégés par des régles de con-
fidentialité. Les statistiques collec-
tées sont anonymes et les person-
nes qui y ont acces sont tenues
au secret professionnel. La loi men-
tionne en outre que les réponses
transmises doivent étre renseignées
avec exactitude.

’

QUE RISQUE-T-ON SI ON NE REPOND PAS
AU RECENSEMENT ?

En cas de refus de répondre au ques-
tionnaire de recensement de popu-
lation, vous risquez de recevoir
une mise en demeure adressée par
votre mairie en lettre recommandée.
En cas de refus persistant ou de ré-
ponse sciemment inexacte a des
guestions ayant trait a la vie person-
nelle et familiale, I'article 7 de la loi
du 7 juin 1957 prévoit que vous pou-
vez étre sanctionné d’'une amende
de 38 euros. La procédure de sanc-
tion est initiée par une demande du
maire adressée au tribunal de police.
Une démarche qui semble toutefois
n’étre que tres rarement mise en
oeuvre en pratique.

Comment répondre au question-
naire de recensement en ligne ?

Il est possible de répondre au ques-
tionnaire sur internet via le site le-
recensement-et-moi.fr. Les agents
recenseurs distribuent désormais un
document avec un code d’acces au
guestionnaire de recensement nu-
mérique. Il est toutefois toujours
possible de répondre au question-
naire de recensement sur format
papier : dans ce cas, I'agent recen-
seur remet sur place le document a
remplir et viendra le récupérer quel-
gues jours plus tard.

QUELLE EST LA DATE LINHITE POUR

’

REPONDRE AU RECENSEMENT ?

La législation impose également aux
déclarants de répondre au question-
naire de recensement dans un cer-
tain délai. Les envois des formulai-
res ont lieu courant janvier. Le recen-
sement de la population commence
vers la mi-janvier, le passage d’un
agent recenseur étant annoncé par
courrier quelques jours avant sa ve-
nue. Les personnes recensées ont
plusieurs semaines pour répondre,
avec des dates butoirs a respecter.
Habituellement, les dates limites ont
lieu a la fin du mois de février.



COMMENT SAVOIR I J°Al AFFAIRE
A UN AGENT DU RECENSEMENT ?

Lors des campagnes de recense-
ment, I'Insee met en garde contre
des usurpateurs d’identité se faisant
passer pour des agents de I'Insee a
des fins commerciales ou en vue de
s’introduire au domicile des particu-

VIE LOCALE

POUR CONCLURE -

Nous comptons sur vous pour bien déclarer la totalité des
habitants résidant au sein de vos maisons et logements.
En effet, les aides financieres versées par |'Etat sont direc-
tement proportionnelles au nombre d’habitants recensés
sur notre commune... Plus d’habitants, c’est plus d'aides
de I'Etat, moins d’habitants c’est plus d’impdts locaux com-

liers. Il est ainsi rappelé :

- que la visite d’'un agent est toujours
précédée d’un courrier recu au do-
micile de la personne recensée.

- que les agents recenseurs qui se
présentent chez les particuliers doi-
vent présenter une carte officielle.

munaux...

teur.

RENTREE SCOLAIRE 7077 -

Gérard Stoerkel, notre premier adjoint, est le coordinateur
du recensement pour notre commune. Si vous avez des ques-
tions, n"hésitez pas a le joindre, via la mairie ou votre enqué-

2013

Le 1°" septembre dernier soixante-dix-huit enfants de
trois a onze ans ont fait leur rentrée scolaire a I'école
communale du chef-lieu de la commune de Cantaron.
L'équipe pédagogique n‘a pas changé, composée de
Mesdames Dalmazzone et Vallot et de Monsieur Icardo,
le Directeur. Par contre, I'équipe municipale a vu l'arri-
vée d’un nouvel jeune agent en la personne de Fanny,
suite au départ en retraite de Cathy. Nous lui souhai-
tons la bienvenue dans I'équipe | La commune a égale-
ment recruté pour la quatrieme année consécutive un
emploi civique, Nouha, pour travailler au c6té des équi-
pes pédagogiques.

Les petits nouveaux de la maternelle et du CP, eux, se
sont hasardés prudemment au sein de I'établissement
public et trés peu de larmes ont été versées...La gaieté
des retrouvailles entre éleves, professeurs et ATSEM I'a
finalement emporté. Les enfants de maternelle ont pu
bénéficier d’'une rentrée échelonnée dans la matinée
pour un accueil plus individualisé.

Nous souhaitons un bon déroulement et une tres bonne
année scolaire a tous, enfants comme enseignants, sans
oublier nos enfants cantaronnais des quartiers ouest qui
fréquentent les écoles intercommunales de Jean de La
Fontaine et de La Plana.
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A LECOLE..

Apres I"équipement des trois classes de |’école de
Cantaron en ordinateurs et tablettes, une deuxieme
étape a été franchie avec leur équipement en matériel
de vidéo-projection.

La municipalité ayant répondu favorablement a /‘appel
projets pour un socle numérique des écoles, chacune des
classes a pu étre équipée soit d'un vidéoprojecteur avec
un TBI (tableau blanc interactif), soit d’un VPI
(vidéoprojecteur interactif).

Ces équipements numeérigues permettent aux ensei-
gnants et aux enfants de travailler directement sur les
écrans de projection, avec lesquels ils peuvent interagir.

PROJET DE LIAISON
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Cette année, parmises nouveaux projets
I"école de Cantaron s’est lancée dans un
projet de liaison intergénérationnelle
avec 'EHPAD Le Clos des Oliviers, de La
Trinité. Enfants et résidents ont prévu de se ren-
contrer au cours de chacune des cing périodes de I'an-
née scolaire pour échanger sur différents themes comme
I’évolution de I'école, des moyens de communication,
la guerre (avec les plus grands)...

La premiere rencontre a eu lieu lundi 10 octobre. Un
petit groupe de résidents est venu passer I'apres-midi a
I"école pour un temps convivial de rencontre, terminé
par un goQter partagé, servi aux enfants par les séniors.
Tous ont passé un excellent moment ensemble et at-
tendent avec impatience la prochaine rencontre.
Merci a Sandra Grumel, directrice de I'EHPAD et maman
d’éleves, a l'initiative de ce projet.

SEMAINE

Dans le cadre de la se-
maine du go(t, les éleves
des trois classes de I'école
de Cantaron ont bénéficié
d’une journée spéciale
vendredi 14 octobre. Cing
professionnels de la res-
tauration sont venus leur
proposer des ateliers culi-
naires.

Chaque enfant a ainsi pu
participer a deux ateliers,
I'un sucré et l'autre salé. Ils ont réalisé des pizzas, des
mignardises en chocolat (sucettes, mendiants et roses
des sables), des cookies, des mug-cakes, des mini ham-
burger d’agneau et des verrines (créme de panais truf-
fée et saumon cru-kiwi, oignon rouge et coriandre).

Le tout a été dégusté avec les parents d’éleves, invités a
nous rejoindre a la sortie des classes.

Un grand merci a nos chefs du jour : Kévin Roman (Lou
Pitchoun), Séverine Lemaire (La cerise sur le gateau),
Daphné Campocasso (Chez Daphné), Aurélie de la
Rouére (Le Woo) et Christopher Marco (Di Marco trai-
teur) qui nous ont permis de vivre cette journée extra-
ordinaire.




VISITE A LA CUISINE CENTRALE DE

Lors du premier semestre 2022, la municipalité a été
alertée sur une dégradation progressive de la qualité des
repas, notamment sur le plan gustatif. Les menus étaient
souvent modifiés, parfois la quantité était insuffisante,
parfois c’était un gachis alimentaire car les repas
n’étaient pas adaptés a I’age des enfants (maternelle et
primaire). Parfois méme |'équilibre alimentaire n’était
pas respecté.

Suite a ces dysfonctionnements constatés, le maire Gé-
rard BRANDA et son adjointe Eliane CALDEI VIDAL, tres
vigilants, ont réuni deux fois pendant I'été les différents
partenaires, a savoir, Mme LAVAGNA, directrice de la
SODEXO, Mme CLERGET, directrice du complexe EPIS de
Cantaron, Mr TOUZE, Chef de production et de commer-
cialisation de I'EPIS.

Apres avoir énoncé les différentes incohérences du pro-
bleme, il a été décidé d’organiser une visite de la cuisine
centrale et de créer une commission « menus » afin de
déterminer au plus juste les améliorations a apporter.
Le 7 septembre 2022, les membres de la commission se
sont donc rendus a la cuisine SODEXO de Menton et ont
été accueillis par Mme LAVAGNA qui, dés leur arrivée,
leur a fait un descriptif détaillé du fonctionnement de
cette entreprise.

- Construction de la cuisine centrale en 2001.

- Contrat de Délégation de Service public pour la ville de
Menton.

- Principe de la liaison froide

- Réception des matieres premiéres, confection des re-
pas, refroidissement, conditionne-
ment, stockage, livraison, remise en
température, service aux enfants. Fi-
che technique Les chiffres

- Production de 2 800 repas par jour
(scolaire, petite enfance, portage a
domicile)

- Ville de Menton : 2 200 repas

- Autres villes : 600 repas, dont 450
environ pour la ville de Beaulieu-sur-
Mer

- 460 000 repas par an.

- 15 salariés assurent le fonctionne-
ment de la cuisine centrale.

- Viandes fraiches :

. Beeuf, volaille, veau, porc : 100 % ori-
gine France

MENTON

.Steak haché : 100 % race a viande, 100 % origine France,

15 % MG

- Poisson issu de péche responsable : 70 % MSC

- Riz : IGP Camargue

- Légumes : 80 % agriculture raisonnée

- Fruits : catégories | ou Extra

- 100 % des crudités sont fraiches

- 70 % des entrées patissieres élaborées sur la cuisine

- 100 % potages maison

- 60 % des légumes d’accompagnement sont frais

- 100 % des omelettes fraiches fabriquées sur la cuisine

- 1 patisserie maison tous les 15 jours

- 100 % des vinaigrettes faites maison

- Chaque semaine : 1 menu complet avec produits issus

de I'agriculture biologique

- Chague semaine : 1 menu végéta-

rien - Loi Egalim Les principaux signes

de qualité 4 -

- Controle de la DDPP (agrément +

visite)

- Controle de la ville de Menton par

un cabinet indépendant de la cuisine

centrale (analyses, audit)

- Contréle et tracabilité des chambres

froides et de la cuisson de nuit

- Contréle dans le cadre des certifi-

cations :

.1SO 9001 : Management par la qua-

lité

.1SO 22000 : Sécurité des aliments
ISO 14001 Management

environnemental
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VIE SCOLAIRE

- Les menus sont réalisés par une diététicienne-nutri-
tionniste Sodexo

- Présentés, modifiés et validés en commission restau-
ration

- Saisis dans un logiciel par le responsable de la produc-
tion dans le respect des grammages contractuels
Aprés ce débriefing impressionnant, la visite a permis
de vérifier la chaine du froid, le stockage, I'hygiene, la
préparation, la cuisson et 'emballage des aliments. Nous
avons pu constater un excellent rouage dans la fabrica-
tion des plats. Les produits sont de qualité, la transfor-
mation s‘opere dans les régles d’hygiene les plus stric-
tes. Pourquoi alors les plats servis peuvent-ils étre dé-
faillants sur le plan gustatif ?

Apres une breve enquéte, il a été proposé par la com-
mission de retravailler certains légumes et de modifier
les apparences en agrémentant les produits. Ex : pour
une salade de tomates neutre, rajouter un peu de thon
ou de mais, pour les carottes vichy, les faire en bécha-
mel, pour les courgettes en rondelles, rajouter un peu
de creme et de fromage rapé...

Reste a savoir qui de la SODEXO ou du CAT EPIS peut ou
veut procéder a cette tache ? La SODEXO propose aussi
une formation pour la remontée en température des
plats afin de libérer tous les sucs gustatifs des repas.

La municipalité veille a cette amélioration et reste at-
tentive a sa mise en place et aux retombées attendues
dans quelques semaines.

[ECOLE DE CANTARON 5 ECUIPE...

Dans un souci d'amélioration de la
qualité de service a la cantine pour
nos petits écoliers, la municipalité a
décidé de mettre a disposition des
éléves de maternelle des serviettes
de table en coton blanc et brodées a
leurs prénoms.

Pour se faire, I'association cantaron
naise « les Doigts Agiles » a confec-
tionné les 96 serviettes (trois par
enfant). Apres avoir été taillées, cou-
sues et piquées, les serviettes ont été
brodées par une entreprise nigoise.
Un nettoyage hebdomadaire a été
mis en place des la rentrée scolaire
pour le bien-étre des enfants, du per-
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sonnel de cantine et des parents !

Pour ranger ces jolies serviettes,
Monsieur RAME, un administré de la
commune a la téte d’'une menuise-
rie, a eu la gentillesse de fabriquer
gracieusement pour notre école
communale un meuble casier tout
en bois. Des étiquettes ont été col-
|ées sur chaque case afin de permet-
tre aux enfants de déposer leurs ser-
viettes toujours a la méme place ...
pratique et ludique ! Un grand merci
a cette entreprise de notre vallée.

Par la méme occasion, la municipa-
lité a également acheté des draps
housses pour les lits des enfants de

maternelle qui effectuent leur sieste
guotidienne. Lentretien de ces tex-
tiles est gracieusement offert par le
papa de Samuel, auquel nous témoi-
gnons notre plus grande gratitude.
Des tables et des chaises ont égale-
ment été remplacées car abimées.
Et comme le nombre d’enfants fré-
guentant la garderie du soir s'accroit,
nous avons également décidé
d’agrandir le parc a vélos et a drai-
siennes. De gros ballons sauteurs ou
en mousse ont également fait leur
apparition dans la cour pour le plus
grand bonheur des éléves de la ma-
ternelle au CM2.



COMPTEURS D°EAU

Tous les anciens compteurs d’eau sont petit a petit rem-
placés par de nouveaux permettant la télé-releve. A ce
jour, environ 150 abonnés cantaronnais bénéficient de
ce nouveau service. LUobjectif, a court terme, est que la
commune soit entierement équipée afin que le service
communal de gestion de I'eau soit encore plus performant.

SLUARE AU COGNAS-
PLACETTE DE LA BEGUDE

Comme prévu dans le cadre de sa politique d’embellis-
sement des différents hameaux, la commune a procédé
a la réfection du square au Cognas et de la placette de
La Bégude en enrobé rouge. Ces travaux étaient deve-
nus nécessaires, les anciens revétements trés endom-
mageés notamment par des racines étaient devenus
dangereux. Ces aménagements sont financés a 80 % par
le département.

SQUARE 0000

Dans le village, durant I'été, la commune a réalisé des
travaux sur le square Oddo. La facade de la maison don-
‘ nant sur ce square a été ré-
novée, tous les murs et les
grilles autour du préau re-
peints et un nouvel éclairage
installé. Ainsi, cela met un
point final a 'aménagement
et al'embellissement de I'en-
semble constitué de la place
del’école et du square Oddo.

TRAVAUX DE VOIRIE
SUR LES ROUTES DE BORDINAS
MONT MACARON

T DU

Ces routes avaient subi 'usure du temps et des travaux
de revétement étaient devenus nécessaires et urgents
pour la sécurité des automobilistes qui les empruntaient.
La municipalité a donc décidé de procéder a la réhabili-
tation de ces voies communales.

Un parking a aussi été créé au bout de la route du mont
Macaron, un autre tracé au bout de la route de Bordinas,
plusieurs grilles d’eaux pluviales remplacées et
reprofilées, des glissieres de sécurité posées tout comme
un ralentisseur route de la Suc. Tout cela a été possible
grace au marché a bons de commande passé avec I'en-
treprise de TP BIANCHI qui va intervenir pour la com-
mune pendant les quatre prochaines années.

EAUX
PLUVIALES

Le fossé chemin de Terre
d’Eze doit étre curé chaque
année pour permettre un
bon écoulement des eaux en
cas de fortes pluies. Les
employés communaux ont
derniérement procédé a son
entretien annuel.
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FORUN DES ASSUCIATIONS

Pour la 4® année consécutive, la journée des associations cantaronnaises, a l'initiative de la munici-
palité, s’est tenue sur le square Thérésius Oddo samedi 17 septembre de 10 h a 15 h.
Anciennes ou nouvelles, toutes les associations étaient présentes ce jour-la pour présenter ou
représenter leurs activités a nos administrés mais également a ceux de la vallée du Paillon.

Ainsi, nous avons retrouvé les plus
anciennes comme la Société de
chasse, I'Amicale bouliste, les Doigts
Agiles (travaux de couture et tricot),
I’APE (Association des Parents d’Ele-
ves), les amis du Rail (défense de la
ligne Nice-Tende), Calla Mounta (ran-
données pédestres), Dansa Canta
(initiation a la danse), Détente et
Passion (Jeux de société et cartes),
I'OCJFT (office cantaronnais des jeux,
fétes et traditions), le YOGA et le QI
GONG deux pratiques différentes
d’exercices, de postures, de médita-
tions et de mouvements tout en dou-
ceur et respiration.

En ce qui concerne les récentes as-
sociations, Canta Rena a été créée |l
y a deux ans. Elle préne une agricul-
ture agro-écologique, I'éducation a
I'environnement, au patrimoine na-
turel de la Vallée du Paillon, au dé-
veloppement durable.

L'association Cantaron Voyages née
en juillet 2020 a pour but de propo-
ser aux Cantaronnais (ou aux amis)
de petites sorties d’une journée, des
séjours en famille dans une région en
France ou en ltalie, une croisiére
dans les Cyclades, ou méme un beau
voyage dans un lointain pays, cela
pour tous les budgets.

Trois nouvelles associations ont vu le
jour cette année a Cantaron :
F2DANCE (FOOT2DANCE) : c’est une
association exclusivement consacrée
aux enfants de Cantaron ou de la val-
|ée du Paillon, agés de 3 a 12 ans,
souhaitant apprendre a danser ;

LE CHEVAL ET LANE: cette associa-
tion a pour objet la protection et
I'amélioration du bien-étre des équi-
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dés, de placer les animaux dans des
lieux publics ou privés, afin de prati-
quer "éco-paturage pour l'entretien
des espaces paysagers. Une belle fa-
con de protéger notre environne-
ment contre les risques d’incendie.

CERCLE AZUREEN DES ARTS MAR-
TIAUX -Daidijo et disciplines asso-
ciées-self défense : cette toute jeune
association dispense un enseigne-
ment de défense pour adultes et
pour enfants contre les agressions ou
les enlévements.

Toutes ces associations sont réperto-
riées sur le site cantaron.fr

Suite a la présentation de chaque
association par le Maire, Gérard
Branda, quelques démonstrations
ont agrémenté cette journée. Vers
12h30, un joli buffet déjeunatoire
offert par la municipalité et préparé
par des bénévoles a été dressé sur la
place de la mairie pour la population.
Il était composé de beignets de fleurs
de courges, de pizza, de pissaladiére,
de petits pains garnis au fromage ou
jambon, de crudités en «bagna
rotou »(anchoiade) et de tartes aux
pommes, le tout accompagné d’une
sangria maison.

Encore une belle initiative collégiale
pour créer des liens avec les admi-
nistrés, échanger, communiquer et
montrer qu’a CANTARON il fait bon
vivre grace a I'implication de nom-
breux bénévoles. Ils n‘ont qu’un ob-
jectif, étre a I"’écoute pour distraire,
faire connaitre, initier, tout cela de
facon pérenne et sereine. Rendez-
vous l'année prochaine encore plus
nombreux !




VIE ASSOCIATIVE

PREMIER LOTO POUR CAPE OF EANTAH[]N

Dimanche 15 octobre 2022, I'Asso-
ciation des Parents d’Eleves a ras-
semblé plus de 200 personnes dans
la salle polyvalente et sous le préau
du square Thérésius Oddo pour son
premier loto.

Le but de cette animation était de
récolter des fonds pour financer plu-
sieurs manifestations, des godters et
des sorties pour les enfants de no-
tre école communale.

Durant pres de 3 heures, petits et
grands, jeunes et moins jeunes ont
scrupuleusement pointé leurs numé-
ros sur les cartons de loto afin de
remporter la multitude de lots of-
ferts par des associations, commer-
cants, artisans, entreprises de plu-

sieurs communes.

Une buvette avec quelques gour-
mandises (gateaux et crépes maison,
chouquettes) café et boissons fut
installée pour 'occasion.

Beaucoup de Cantaronnais ont ainsi
tenter leur chance, mais aussi des
voisins de la vallée du Paillon et quel-
gues personnes venues de Casta-
gniers, Cagnes-sur-Mer, Cannes... et
méme de Grasse.

C’est dans une ambiance animée et
joyeuse que les quines se sont suc-
cédées, faisant des heureux pour
certains et des décus pour d’autres.
Exclamations de joie pour les ga-
gnants de quines, cris euphoriques
pour ceux des cartons pleins et fré-
nésie pour les deux gros lots !

Une tres belle journée qui a pris fin
vers 17h30 et qui va permettre d’as-
surer la continuité des éveénements
festifs pour les petits écoliers de
Cantaron Village.

LUAPE remercie tous les participants,
tous les bénévoles et surtout tous les
généreux donateurs qui ont contri-
bué a ce magnifique succes.

REMERCIEMENTS ADRESSES A

Sté DENIS PEINTURE (Cantaron) - POTAGER DE GAIA (Cantaron) - CANTA RENA
(Cantaron) -PASSION BEAUTE (Cantaron) - SOCIETE DE CHASSE de Cantaron -

DANSA CANTA (Cantaron)
(Cantaron) -
LOU PITCHOUN (Cantaron) -
GATEAU (Drap) PAT THAI (Drap) -

FOOT2DANCE (Cantaron) -
INTERMARCHE (Cantaron) -
GENERATION 4 (Drap) -

- CANTARON VOYAGES - DETENTE ET PASSION

TAXI VIDAL André (Cantaron) PIZZA
LA CERISE SUR LE
BOULANGE (Drap)

- SUNSET BOUTIQUE (Drap) - AUX FLEURS DE MEL'YS (Drap) - WU WEI (Drap)

- LA PETITE PEPINIERE (Contes) - POINT P (Contes) -
BRASSERIE A LA FUT (Cagnes-sur-Mer) -

ESPRIT FORET (Contes) -

PROTECTION CIVILE (Nice) - OGC

NICE—MUSEE OCEANOGRAPHIQUE DE MONACO - STYLO POUR TOUS - DIANE

BEAUTE (La Trinité)

- ATOL (La Pointe de Blausasc) -

PARC AVENTURE (Ville-

neuve-Loubet) - AUCHAN (la Trinité) - BOULANGERIE DE LAVALLEE DU PAILLON

(Pointe de Blausasc) -

LECLERC ST-ISIDORE - PHARMACIE DE LA POINTE DE

BLAUSASC - MARINELAND - LE DEPARTEMENT DES ALPES-MARITIMES -

MAIRIE DE CANTARON.
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Mon premier porte le nom d’une fable de La Fontaine,
mon second a pour but de protéger et d'améliorer le bien-
étre des équidés, mon tout est la nouvelle association de
Cantaron : Le cheval et I'dne |

'association Le cheval et I'dne récupére des chevaux, po-
neys, mules ou anes retraités, maltraités ou délaissés, s'oc-
cupe de leur redonner santé et confiance avec douceur et
patience, et s’efforce de leur offrir la vie révée qu’ils méri-
tent. lls (re)trouvent ainsi un mode de vie en troupeau, en
pleine nature, sous la surveillance de leurs nouveaux ser-
viteurs, sans oublier ceux qu’ils n‘avaient pas ou plus vu, a
savoir le vétérinaire sanitaire, le maréchal ferrant, le den-
tiste et bien sGr leur meilleur ami le livreur de foin !

Pour fonctionner, vous 'aurez compris, Le cheval et I'dne ne
peut se contenter de paille et d’eau fraiche. C’est pour-

FOOT 2 DANG

F2Dance propose des cours de danse pour les enfants
scolarisés de la moyenne section au CM2. Les cours sont
dispensés tous les vendredis de 16h45 a 17h30 pour les
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quoi les dons sont les bienve-
nus mais l'association pro-
pose aussi aux particuliers et
aux collectivités un service
d’éco-débroussaillage parles
anes.

En cette période de forte sé-
cheresse, est ainsi tout naturellement venue I'idée d’un
partenariat d’éco-paturage entre l'association et la com-
mune de Cantaron qui a mis en place un programme de
lutte contre le risque de feux de forét. Les anes de I'asso-
ciation débroussaillent ainsi petit a petit des terrains com-
munaux. Grace a leur nettoyage de la commune a la fois
écologique et économique, les anes participent a la pro-
tection des habitations alentours et a la protection d’autres
équidés que Le cheval et I'dne aura ainsi les moyens de
choyer. Et choyés, deux anes de I'association l'ont été tout
particulierement a I'occasion de la féte de la biodiversité
organisée par une autre association cantaronnaise, Canta
Rena, a laquelle ils ont participé. Kinder et Karamel en pro-
fitent pour remercier tres chaleureusement les proprié-
taires qui leur ont prété leur délicieux terrain pour la jour-
née ainsi que les enfants et leurs parents qui sont venus
nombreux les panser, les caresser, les observer sous tou-
tes les coutures et apprendre a mieux les connaitre pour
mieux les protéger tout simplement. En attendant la pro-
chaine édition, retrouvez Le cheval et I’Gne sur Facebook
et Instagram, et pour de plus amples informations, n’hési-

, NOUVELLE ASSOCIATI
AN

NTARONNAISE DE

« éveils » (moyenne section a CP) et de 17h30 a 18h30
pour les « juniors » (CE1-CM2) dans la salle Honoré
Bermond a Cantaron (possibilité pour les enfants scola-
risés al’école de Cantaron d’étre récupérés directement
a la garderie). Un spectacle de danse au théatre de I'Hé-
lice a Contes cléturera I'année scolaire.

La présidente, Céline Missud-Callea, remercie sincére-
ment Monsieur le Maire et les élus pour la mise a dispo-
sition gratuite de la salle polyvalente, sans laquelle ils
ne pourraient faire danser tous nos petits !
Renseignements au 06 07 79 73 08.




CANTARON VOYAGES A VENTS

C’est au petit matin du 20 octobre dernier que le groupe
de Cantaron Voyages, via 'autocariste Peirani, a pris la
direction de la Vénétie. Apres 9 h de route, premiere
halte a Vérone, avec en son cceur la vieille ville médié-
vale construite sur les rives de 'Adige, sa Piazza delle
Erbe, son pont Castelvecchio, ses arénes imposantes et
son amphithéatre romain témoin de nombreux concerts,
sa basilique San Zeno et son célebre balcon via Capello
(Roméo et Juliette). Ce qui fait de cette ville la plus riche
en monuments historiques de ['Italie
du Nord.
Apres une visite soutenue de 2 heu-
res, le groupe s’est remis en route
pour atteindre Jesolo, I'étape finale
avant la visite de Venise et ses envi-
rons.
Au deuxieme jour, embarquement
depuis Punta Sabbioni pour La Séré-
nissime et ses célébres sites.
A la sortie du Vaporetto qui nous a
déposés au pied de la piazza San
Marco de style gothique et renais-
sance, nous avons successivement
découvert le Campanile de 98 metres
de haut, qui offre une vue imprena-
ble sur toute la ville, la Basilique San Marco et ses re-
marquables fresques et sculptures, le palais des Doges
et son incontournable pont des soupirs et la tour de I'hor-
loge avec son cadran solaire et astrologique. En s’enfon-
cant un peu plus dans les innombrables ruelles, au dé-
tour des canaux, nous découvrons l'opéra de Venise, La
Fenice, tandis qu’une multitude de ponts nous conduit
sur le Grand Canal ou nous tombons sous le charme du
célebre Rialto. Venise ne serait pas ce gu’elle est sans
ses 430 gondoles et gondoliers qui sillonnent toute la
journée la ville, au gré des marées montantes, parfois
accompagnés de musiciens ou
chanteurs.
Le troisieme jour, apres avoir longé
la lagune de Venise durant une
bonne demi-heure de navigation,
nous avons accosté a Murano,
I'lle des souffleurs de verre. No-
tre guide nous a accompagnés
dans un atelier ol un maitre ver-
rier nous a fait une démonstra-
tion. Un savoir-faire ancestral

qui ne s'apprend pas a I"école pu-
blique mais sur le tas, avec un maf-
tre souffleur qui développe un art
d’un grand raffinement.

En seconde partie de visite, nous

avons rallié I'lle de Burano pour
découvrir cette fois l'art de la dentelle a I'aiguille. Cette
petiteile a la particularité d’étre également connue pour
ses canaux bordés de maisons vivement colorées. Un
nombre important de boutiques et de
restaurants fait de ce site un lieu tres
fréquenté par les touristes.

Pour cléturer notre journée, nous
avons accosté sur I'lle de Torcello, une
fle de tres petite taille ol nous avons
découvert la basilique Santa Maria
Assunta, ses mosaiques vénéto-by-
zantines et son clocher, avant de re-
joindre I'hotel en fin de journée.

Le lendemain, dernier jour de notre
voyage, nous quittons la Vénétie pour
rejoindre la France. Le bus se dirige
vers Sirmione, étroite péninsule si-
tuée a l'extrémité sud du lac de
Garde, en Lombardie du Nord. Cette
cité pittoresque datant de I'époque romaine s’avance
surune presqu’ile surplombant le lac. Le Rocca Scaligera,
chateau médiéval du XllI® siecle, et sa forteresse font
face au parc Maria Callas situé en front de la villa ou
résida la diva classique, dans les années 50. Ce site est
devenu un haut lieu touristique.

Apres avoir pris un délicieux et copieux déjeuner dans
I'auberge « Agriturismo le Panizze » dans la campagne
lombarde, nous avons repris notre route vers Cantaron.
Encore un trés beau voyage en compagnie de notre par-
tenaire Peirani et de son excellent chauffeur Michel.
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TERROIR £T BIODIVERSITE
A CANTARON LES T* ET 2 (

Cette deuxieme édition de la Féte du terroir et de la
Biodiversité organisée par |'association Canta Rena
avec le concours de la commune de Cantaron, a connu
cette année encore un véritable succes.

Lobjectif était de promouvoir les productions locales
et de mettre en valeur les richesses naturelles et
agricoles de la vallée des Paillons. Cet événement a
permis de faire connaftre aux habitants de notre vallée
le potentiel agricole, artisanal, artistique et associatif
de notre terroir. Les visiteurs, les exposants et les
intervenants étaient au rendez-vous pour faire de ces
journées un évenement exceptionnel et convivial.

UNE RANDONNEE SUR LE MONT MACARON LE SAMEDI DES CONFERENCES

Dimitri (biologiste), Alice (herboriste) et Michel (géolo-  Arnaud (Association Les jours qui suivent) nous a pré-
gue) nous ont guidés dans un sentier de- senté a travers sa conférence « Obtenir un
couverte sur le theme « L'eau dans tous sol vivant et productif » les fondements et
ses états » avec une visite des sources qui les objectifs de la permaculture.

alimentent la commune de Cantaron. Une Maxime (Collectif de la Maison des Semen-
prise de conscience de la fragilité et de la ces Paysannes Maralpines) dans sa confé-
préciosite de la ressource en eau mena- rence « On passe a table » amis en lumiére
cée par les périodes de sécheresse de plus la valeur de ce que nous consommons au
en plus fréquentes et séveres. quotidien dans nos repas et les liens inti-

mes entre I"humain, I'agriculture et l'ali-
UN CONCERT DU GROUPE « CALL IT A DAY » mentation.
LE SAMEDI SOIR

De jeunes musiciens talentueux dont le
dynamisme et le rayonnement a emporté
le public de toutes les générations.

MARCHE PAYSAN ET ARTISANAL LE DIMANCHE

Les agriculteurs et artisans de la Vallée ont

7

DES ATELIERS PEDAGOGIQUES POUR ENFANTS

Olivier nous a présenté les activités liées a
la biodiversité et a I'agriculture qui sont
menées par les éleves de |"école de
Cantaron avec I'implantation d’un potager
en permaculture dans les Jardins Partagés.
’Association Apicole Aristée nous a fait

fait la démonstration d’une production lo-
cale, riche et variée. Ces personnes tra-
vaillent chaque jour pour vous offrir des
produits de qualité, respectueux de I'envi-
ronnement. Ils étaient nombreux sur la
place du village a proposer leurs produc-
tions : une invitation a consommer local

découvrir le passionnant monde des
abeilles avec le support de ruches péda-
gogiques et soulignés I'importance de
I'apiculture dans le maintien de la
biodiversité.

L'atelier masques et tissage végétal a base
de feuilles et de fleurs animé par Virginie,

et de saison, de connaitre les possibilités Carine et Céline, a connu un grand succés aupres des
de s'alimenter sainement pour soi et pour la planete ! enfants.
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|][S /_\]E“EHS P[]UH /_\[]U”[S Cette année le public a aussi pu apprécier la participa-
tion de la nouvelle association cantaronnaise « Le che-

val et I'ane », qui, avec Aurore, a sensibilisé au bien étre
de ces animaux et a leur utilité sur 'environnement.

Cathy de l'association « Durablement votre » a initié les
intéressés a la fabrication de lessive tout comme Alice

« Les jardins d’Alice » et Marion «Astal
distillation» a la fabrication de cosméti-
ques naturels.

DES EXPOSITIONS ARTISTIQUES
ET SCIENTIFIQUES

Pascal (Entomologiste amateur) a suscité
I'intérét des petits et des grands avec une
riche et passionnante exposition sur les
insectes.

Gilles (Photoclub des Paillons) nous a pré-
senté une exposition de photos sur la
biodiversité (faune et flore) présente dans
les Vallées des Paillons.

L'Atelier du Vignal a exposé ses ceuvres en
expliquant les techniques de gravure utili-
sées.

UN ESPACE LUDIQUE

avec des jeux en bois, animé par Karine,
Eric et Arnaud, a connu un grand engoue-
ment aupres des enfants.

UNE PETITE FERME

Encadrée parJean-Marc, Jean-Francois et

DES CONTES POUR ENFANTS

Jacques Droin conteur et écrivain a charmé
les petits et des grands avec ses contes de
nos vallées sous l'arbre a palabres. Les
enfants de I'école ont participé a la déco-
ration de I'arbre en créant des « portraits
chinois » écrits sur des feuilles de marron-
nier.

UNE BRISSAUDA

a été confectionnée a partir du pain cuit
dans le four communal, frotté d’ail et ar-
rosé d’une délicieuse huile d’olive locale.
Un grand merci a Eliane, Alison, Maryse,
et a tous ceux qui ont participé a la con-
fection du pain et a la distribution de ce
mets typiquement nigois, apprécié de tous.

LA DAUBE DE SANGLIER
ET A POLENTA

préparée avec tout un savoir-faire par nos
amis de la Société de Chasse et de Protec-
tion rurale de Cantaron, a connu un grand
succes et régalé nos papilles pour le repas

Christian, cette ferme a enchanté petits et grands grace  de midi. Un grand merci a Bernard, Mauricette, Michel
aux animaux mis a disposition par Eric et Théo. et Marie pour leur implication.
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LE GROUPE BATUCADA

Réunis pour la circonstance, des percus-
sionnistes de Sambati, Baticauda et
Abertura ont créé une superbe ambiance
au moment ou la Brissaouda était offerte
au public.

LE GROUPE DUO TRACUOLA

Le mandoloncelliste Jean-Louis Ruf et la
chanteuse Marie Foessel ont conquis le
public avec leur musique traditionnelle et
nous ont embarqués en fin d’apres-midi
dans une joyeuse farandole.

Préparer le monde de demain en préser-
vant le vivant, les espaces naturels et agri-
coles, et créer des liens de solidarité entre
les habitants de la vallée des Paillons, tel
était le but de cet évenement.

Un apéritif a été offert le dimanche soir
apres le discours du maire de Cantaron,
Gérard Branda, et les remerciements de

Béatrice et de Michel, co-organisateurs de
ces journées.

Le nombre important de visiteurs et de
participants a cette féte du terroir et de
la biodiversité a montré l'intérét et I'at-
tente des habitants de la vallée des
Paillons a consommer en circuit-court.
Un évenement convivial qui une fois en-
core a réussi a mettre en relation les ac-
teurs et les citoyens de la vallée.

Les organisateurs remercient tres
chaleureusement le maire et les élus de
Cantaron, les employés municipaux
ainsi que toutes les associations
cantaronnaises et les nombreux béné-
voles, la communauté de communes du
Pays des Paillons, le département des
Alpes-Maritimes et la caisse locale du
Crédit agricole qui ont contribué au
succes de cette féte.
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Le Tango argentin figure, depuis 2009, sur la liste du pa-
trimoine immatériel de I'humanité a I'UNESCO.

Du jeudi 21 au dimanche 24 juillet, le village de
CANTARON a accueilli la premiere édition de « Tango
Guinguette... Le p’tit marathon de Cantaron », organi-
sée par l'association et leurs fondateurs

(tangonice.fr ).

Soit quatre journées bercées de musiques et de danses,
égayées de diners-guinguettes qui ont rassemblé pas
moins de 200 passionnés de 16 nationalités différentes
autour du Tango argentin (Allemagne, Angleterre, Aus-
tralie, Autriche, Argentine, Belgique, Brésil, Espagne,
Etats-Unis, France, Italie, Norvege, Pays-Bas, Suede, Rus-
sie, Venezuela...).

Aprés une soirée inaugurale présentée par le maire,
Gérard BRANDA, pendant laquelle un magnifique spec-
tacle de mimes, des expositions, une initiation et un bal
populaire sont parvenus a réjouir tous les publics pré-
sents, se sont succédées trois journées et trois nuits ré-
servées aux danseurs expérimentés qui ont pu appré-
cier une programmation d’exception composée de 6 DJs
internationaux et du grand orchestre serbe « Beltango ».

Jeunes et moins jeunes se sont essayés a cette danse de
bal, née a Buenos Aires, rythmée par un vaste éventail
de tempos, de pas lents et gracieux, tels que Cortes,
Quebradas, Boleos, Ganchos...
Des Tangueros sensuels et en habits de lumiere ont foulé
les pistes parfaitement fluides et lustrées, évoluant sur
différents styles comme la Milalonga ou le Nuevo par-
faitement exécutés.
Une incroyable organisation autour de ce theme avait
été mise en place par I'association de Karine et Jeff, tant
par la décoration des lieux, 'installation de deux plan-
chers, I'accueil des danseurs...
Enfin, il estimportant de souligner aussi I'investissement
sans borne des bénévoles de et de

, appuyés par les services techniques et adminis-
tratifs de la municipalité qui se sont dévoués tout au
long de ce marathon et ont su garantir le succes de |'éve-
nement, portés par leur passion du Tango Argentin.

Suite a la réussite de ce premier festival, chacun attend
déja I'annonce de la prochaine édition qui devrait se
dérouler fin juillet 2023 !
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SOIREE
JANSANTE
JU 13 JUILLET

Le début de I'été aura donné le coup d’envoi des festivi-
tés qui ont fait rayonner notre commune.

Au soir du 13 juillet, 'OCJFT a lancé la premiére manifes-
tation avec un repas dansant qui avait pour theme culi-
naire une assiette nicoise composée de pissaladiere, bei-
gnets de fleurs de courgettes, farcis nigois et pan bagnat,
le tout, suivi d’'une délicieuse tarte aux pommes. Kir vin
blanc en apéritif, vins a discrétion, café avec un nappage
bleu, blanc, rouge sur toutes les tables... Tous les ingré-
dients étaient réunis pour une soirée réussie malgré la

chaleur tenace a la veille du 14 juillet !

C’est I'orchestre LUCKY STAR qui s’est produit ce soir-la et
qui a fait danser une centaine de convives sur des airs
endiablés des années 80. A cette occasion et pour le reste
des festivités, la municipalité avait fait installer une nou-
velle piste de danse devant le podium des artistes, po-
dium entouré d’une banderole « JAIME CANTARON », la
place étant décorée de guirlandes et de fanions multico-
lores. Un moyen symbolique pour honorer les personnes
qui assistent a nos belles manifestations communales.

COUNTRY PARTY A CANTARON

Apres le tango argentin, la Rock and Roll Attitude, le Pop
Rock Call it a day, c’est au tour de la Country de nous
régaler. Dimanche 9 octobre, les associations de country
de la région nicoise nous ont fait une belle démonstra-
tion de leurs talents de danses Folk. Cette danse paysanne
qui a vu le jour en I'an 1590 sous le regne d’Elizabeth 1™
est ensuite associée a des figures de danses écossaises
et Irlandaises. Certains historiens s’accordent a dire que
les ancétres de la danse country seraient les vieilles dan-
ses folk européennes. Les pas sont simples et répétés et
on y trouve deux types de danse folk... la danse en ligne
ou la danse en cercle.

Au 19¢ siecle, de nombreux immigrants européens s’em-
barquerent pour les Etats-Unis et avec eux, leurs tradi-
tions, leurs coutumes et leurs danses. Parmi celles-ci, il y
avait les danses folks et bien sdr les contredanses (ori-
gine francaise) Chacune de ces cultures se mélangérent
(Anglaise, Allemande, Irlandaise, Francaise, Espagnole,
Polonaise, Tcheque ...) avec les cultures présentes telles
gue Amérindiennes, Mexicaines ...

Ainsi, toutes ces formes de danses ont évolué et en se
mélangeant sont arrivées au style de danse actuel,
nommé Country & Western Dance.

Ce moment récréatif, organisé par Dansa Canta, a accueilli
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prés de 120 personnes dans la salle polyvalente des
13 h 30. Danseurs et spectateurs, en jean’s, Santiag et
Stetson, ont évolué tout I'apres-midi, sur des airs
de « Country Pop » ou « Mythique Amérique » jusqu’a 19
h.

Nous remercions I'association ACLD et Anne-Marie
BONORVI qui a rassemblé tous les clubs de danse, ADC,
ANCA, BOOTS RIDER, COUNTRY VALLEY, COWBOQY STREET,
CRASY BOQTS, RIVER VAR, SANTIAG GO, SHANTI REVE et
Raoul BRANDINO, le charismatique DJ, sans oublier I'APE
de Cantaron pour la petite buvette.



70, SOIREES DES ESTIVALE

Au soir du 28 juillet, un trés bon groupe de rock a ouvert les Soirées Estiva-
les sur Cantaron, offertes chaque année, par le Département des Alpes-
Maritimes.

Ces spectacles ou concerts gratuits ont pour but d’animer les villes et villa-
ges tout au long de I'été et d’offrir a la population locale ou estivale d’agréa-
bles instants de partage et de convivialité.

En préambule a ce concert, tous les musiciens amateurs ont tenu a présen-
ter a 'assemblée une initiation rapide a I'aide aux premiers secours en cas
d’arrét cardiaque, avec I'aimable participation de I’'Union Départementale
des Sapeurs Pompiers 06.

Une équipe de formateurs et leur mascotte « DéfibrillaThor » sont montés
sur scéne pour apprendre les gestes qui sauvent lors d’un arrét cardiaque.
Aprés 20 minutes d’explications devant un nombreux public captivé, le con-
cert a pu démarrer dans la joie et la bonne humeur. Ce groupe, dont le
créateur et le leader est le docteur Claude MARIOTTINI, cardiologue et pré-
sident de I'association 20.000 Vies, est composé de 4 musiciens (chanteur-
guitariste, guitare, basse, batterie). Il revisite des influences musicales an-
glaises et s’inspire d’un « rock pop folk » épuré, de mélodies ciselées, pour
le plaisir d’un large public qui a aimé danser sur des airs seventies.

Une belle soirée qui s’est achevée vers 23h30 dans la chaleur de la nuit...

Cette seconde soirée s’est déroulée le 24 ao(t au soir sur la place de I'école
ol une agréable brise était la bienvenue.

La municipalité a accueilli une formation composée de 4 musiciens excep-
tionnels et une chanteuse a la voix charismatique. Toujours dans I'ambiance
d’une musique Rock and Pop, nous avons eu le plaisir de traverser les 5
continents avec des chansons et compositions connues et reconnues telles
que Janis Joplin, Led Zeppelin, Queen, Tina Turner, Blondie, Rita Mitsouko
etc...

Plus de 200 personnes étaient au rendez-vous ce soir-la pour ce tres beau
panel de chansons des années 80/90 et un grand nombre de danseurs et
danseuses ont investi le « dance floor » qui semblait devenu trop petit sur
I'instant !

A la fin du concert, sous les applaudissements et les bis, le groupe a eu la
gentillesse de chanter quelques chansons supplémentaires, sans oublier
de remercier chaleureusement la municipalité et ses habitants pour le su-
perbe accueil gu’ils ont regu.

Encore une tres belle soirée au sein de notre village !
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La commune de CANTARON aura accueilli tout I'été de superbes concerts
dans le cadre des soirées Estivales offertes par le Département. Grace a la
connaissance et a la détermination de Christian Di Martino, adjoint aux festi-
vités, nous avons obtenu un programme de qualité, avec des groupes de
musiciens et chanteurs de tres haut niveau. Un bon moyen pour dynamiser
la commune, pour le plus grand plaisir de ses habitants et de ceux des villa-
ges voisins qui ont répondu présents tout au long de I'été.

En cl6ture de ces Estivales, nous avons eu la joie de recevoir au soir du 3
septembre, le groupe ROCK’'N ROLL ATTITUDE pour un vibrant hommage a
Johnny Hallyday.

Les musiciens, le chanteur Gérard TRUCCHI ainsi que les choristes ont vérita-
blement mis le feu ce soir-la. Malgré une météo capricieuse qui nous a obli-
gés a déplacer la scéne de la place publique sur le square Thérésius Oddo,
pres de 250 personnes se sont amassées sous le préau pour écouter ou dan-

ser sur les chansons rock’n roll de I'idole des jeunes. Une soirée exceptionnelle qui a enchanté un public de tout age.

Un grand moment musical !

La municipalité, a travers son maire, Gérard BRANDA, a remercié le Département et son président Charles-Ange
GINESY, les musiciens et artistes qui se sont produits tout au long de ces soirées, les associations communales (OCJFT,
APE) pour leur aide et présence, ainsi que Christian DI MARTINO et tous les membres bénévoles de I'association
DANSA CANTA, qui avec l'aide des agents municipaux, ont monté et démonté le matériel lors de chaque festivité.

LE MAILLON FORT, CEST VLS

Au soir du 28 juillet, en préambule du premier concert
gratuit des Estivales, une démonstration a été faite par
les sapeurs-pompiers de 'UDSPO6, afin de sensibiliser la
population aux premiers gestes de secours en cas d’arrét
cardiaque. A l'aide de deux bénévoles de I'assemblée,
Karine et Eric, le commandant Philippe CECCONI et son
équipe ont pu démontrer au public les gestes a pratiquer
sur une vie. Un moment fort quand on sait qu’en France
50 000 personnes meurent prématurément chaque an-
née d’un arrét cardiaque. En situation :

- La victime ne réagit pas a la stimulation verbale et phy-
sique, elle est inconsciente ;

- La victime ne respire pas ou plus normalement comme
moi. Elle est probablement en arrét cardiaque !

TROIS GESTES POUR SAUVER

Le premier réflexe a avoir, c’est bien entendu :
1. Alerter les secours, notamment le 112. Il faut agir vite.
2. Une fois l'appel passé, réaliser le massage cardiaque
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immédiatement. Vous vous positionnez a genoux perpen-
diculaire a la victime et vous placez vos mains l'une au-
dessus de l'autre au milieu de la poitrine de la victime,
les bras bien tendus, vous allez comprimer la poitrine vite
et fort (100/min).

3. Utiliser ou faire utiliser un défibrillateur cardiaque au
plus tot.

N’oubliez pas... On continue le massage cardiaque jus-
qu’a l'arrivée des secours spécialisés. En cas d’absence
de défibrillateur, on comprime au milieu de la poitrine
sans interruption. Le maillon fort c’est vous !

CHAQUE SECONDE COMPTE... TOUT LE MONDE PEUT PRATIQUER
CES GESTES SIMPLES ET SAUVER DES VIES

Devenez Bon Samaritain en téléchargeant I'application
Staying Alive sur www.stayingalive.org ainsi que Sauvelife
https://sauvelife.fr Vous serez sollicité en cas d’arrét car-
diague proche de vous pour aider a sauver une vie.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
CONTACTEZ LE SDIS06 (SERVICE DEPARTEMENTAL
D’'INCENDIE ET DE SECOURS) WWW SDIS06.FR
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BIBLIOTHEQUE OCTUBRE 2027

C’est la rentrée et elle sera variée.
D’abord les rayonnages s’agrandissent et nous pouvons
exposer davantage de livres. Plusieurs dons nous ont per-
mis de vous proposer des livres anciens reliés d’auteurs
moins réédités (Giono, Genevois, Mauriac). Si leur état
de conservation n’est pas parfait, ils nous permettent
enfin d’accéder a ces auteurs. Ces éditions d’époque
étaient numérotées et en tirage limité. lls n‘ont pas pour
autant de valeur autre que littéraire actuellement.
Vous pourrez lire ou relire Dumas, Bazin, Baudelaire, Jane
Eyre ou encore Candide. Plus tres récents mais pas en-
core des classiques « Panthéon » de Yann Moix (pour
les amateurs...), « Le journal de Bridget Jones » et beau-
coup d’ouvrages que nous pouvons enfin sortir des pla-
cards grace a notre agrandisse-
ment.

Comme d’habitude, vous pouvez
nous demander un livre, récent ou
plus ancien, et nous tacherons
d’en faire 'acquisition.

Les nouveautés de septembre :

( LA VIE CLANDESTINE »
DE MONICA SABOLO

Partir sur une enquéte a la recher-
che des membres vivants d'action
directe et rencontrer son passé qui
se dévoile brutalement, chercher la vérité qui semble se
dissoudre dans le temps et trouver son histoire avec ses
errements et ses fantomes. « Nous nous racontons une
histoire, puis nous la réécrivons, au fil du temps. Ce spec-
tre fantasque s’appelle la mémoire. » Lautrice va ainsi
retrouver la sienne, souvenirs douloureux que les victi-
mes refoulent en général pour continuer a vivre, mais
gu’elle va exorciser par |'écriture et son enquéte. Cette
histoire se lit d’'une traite, dévoilant par tiroirs une réa-
lité plus forte que la véracité. Peut-on pardonner a ceux
qui nous ont fait du mal ? Cherche t'on seulement a les
comprendre ? Monica Sabolo a trouvé ses réponses en
écrivant ce roman qui devient au fil des pages une quéte
initiatique qui peut tous nous concerner, si Nous avons
le courage de regarder en arriere.

A

« MAHMOUD OU LA MONTEE DES EAUX »
D'ANTOINE WAUTERS

Prix du livre inter, prix WEPLER, prix marguerite Duras,

prix des enseignants de 'académie de Créteil, etc... n’en
jetez plus.

Un vieil homme. Il plonge dans le lac El Assad et surtout
dans son passé, car le lac a englouti son village en 1973.
Il n‘a ni présent ni futur ; il ne vit plus. Il assiste a une
guerre qui lui semble étrangéere.

Il nous apprend son histoire, ses amours, ses peines et
sa quéte de liberté. Dans un monde en guerre c’est avec
un masque de plongée qu’il s'immerge dans ses souve-
nirs et n’entend plus le présent, la mort de son pays sous
le régime brutal d’El Assad et une guerre interminable.
Un livre déprimant ? Non, au contraire, 130 pages d’im-

manence et de poésie.
« UTOPIA AVENUE »
DE DAVID MITCHELL

Pour les amateurs de musique
pop et d'ambiance psychédélique,
changement total d'ambiance. Ce
livre nous invite a découvrir un
groupe de Rock-folk dans les an-
nées soixante, de sa création a sa
(presque) fin. Cotoyer Brian Jones,
Francis Bacon, David Bowie ou
John Lennon, se plonger dans
I'ambiance sixties en Angleterre
berceau de la pop... Sauf que ce
groupe n’a jamais existé !

C’est bien slr un prétexte pour étudier au travers de
chaque personnage les moeurs d’une époque charniéere
dans nos sociétés occidentales.

Drogues, cheveux longs, tenues psychédéliques et sur-
tout un esprit de liberté quelquefois stoppé net par la
réalité, la guerre du Vietnam et le clivage des généra-
tions.

Une période qui rappellera certainement des choses a
certains sexa et septuagénaires qui ont apprécié lors des
Estivales le groupe de Rock qui reprenait les classiques
des années 70 (ne niez pas, on vous a vus en transe ce
soir-la 1).

Les prochaines semaines seront mises a profit pour clas-
ser par genre les livres disponibles, sous la férule de nos
bénévoles Arlette et Anne-Marie, que nous remercions
pour leur disponibilité. Alors a bient6t, chaque mercredi
et vendredi, de 15 h 30a 17 h, dans notre bibliotheque,
salle Bottier sur la place de I'Ecole !
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VOCALIA DALS PALRONS - ENCORE UNE BELLE SUIREE
DANS LA TRADITION NIGOISE

Samedi 24 septembre 2022, la municipalité a accueilli sous
le préau du square Thérésius Oddo, la 4¢ édition du festi-
val VOCALIA DALS PALHONS. Ce festival d’évenements tra-
ditionnels se produit chaque année afin d’initier la popu-
lation a la langue, aux chants et aux danses occitanes ou
nigoises. La Mérenda et la Béguda (le casse-crolte et la

buvette) avaient été dressées pour accueillir les partici-
pants, composées de pizza, de pissaladiéra et tourta de
bléa (tourte de blettes).
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Ce soir-13, le groupe « AMPLOUA » (anchois) s’est offert
une balade a travers des compositions, des comtes, des
reprises et quelques histoires a faire réver !

Entre nissart et francgais, nos charmants petits poissons
ont navigué en eaux claires et eaux troubles pour le plus
grand plaisir du public qui a été charmé de les entendre.
Qui dit chant, dit danse... et le Baleti par LU RIBAIRE a cl6-
turé cette sympathique soirée par des danses et folklores
traditionnels.

SPORT

PLANNING DES ACTIVITES SPORTIVES

- LUNDI :

Qi Gong 18 h-19 h

Pilates 19 h-20 h

- MARDI :

Mix Danse Juniors 17 h-17 h 45
Pilates 18 h-19 h

Body Sculpt 19 h-20- h

- MERCREDI :
Pilates 9 h-10 h

- JEUDI :
Yoga 18 h-19 h 15

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, CONTACTER LOCJFT.

Zumba enfants 10 h-11 h
Arts martiaux enfants 16 h-18 h
Arts martiaux adultes 19 h 30-21 h 30

Zumba adultes 19 h 30-20 h 30
- VENDREDI :

Eveil Danse 16 h 45-17 h 30
Hip Hop/Ragga 17 h 30-18 h 30
Yogalates 18 h 30-19 h 30

- SAMEDI :

Fitness Cross Training 9 h-10 h
Arts martiaux 10 h-12 h




Tourte de blettes nicoise sucrée
Torta de Blea

La torta de blea (en nissart) est |'un des avatars de ces « tourtes aux herbes »
(« herbes » au sens de légumes-feuilles, par opposition aux légumes-racines)
moyenageuses, mélant sans distinction légumes, fruits (blette, courge, pois
chiche, chataigne...) et fleurs, sucre et sel, épices et plantes aromatiques, fromage et huile. A cette époque, ce qui
est dans notre esprit « plat salé » et « dessert sucré » ne faisait qu’un. Cette pratique survivra a la Renaissance et
jusqu’a nos jours dans la région de Nice au travers de cette tourte, s’enrichissant méme au fil des époques de
nouveaux ingrédients tels que raisin sec, pignon, amande, épinard, écorce de citron confit...

La tourte de blettes est une spécialité nicoise emblématique, qui présente la singularité d’étre a la fois sucrée et
salée : en effet, en dépit de la présence de blettes (Ilégume fort apprécié dans la cuisine nigoise), il sagit davantage
d’une « patisserie » avec son support et son couvercle en pate brisée sucrée emprisonnant une farce subtile orga-
nisée autour du triptyque feuilles de blettes, pignons de pins et raisins secs. A cette base immuable viennent se

méler d’autres ingrédients pour le moins improbables, dont voici la recette :

Temps de préparation : 40 mn
Temps de cuisson : 40 mn

La pate
500 g de farine, 200 g de beurre, 150 g de sucre, 2
ceufs entiers, 1 pincée de sel
La garniture
2 bouquets de feuilles de blettes (500 g), 50 g de
parmesan rapé, 1 oeuf, 3 pommes reinettes, 50 g de
raisin sec, 100 g de pignons, 5 cl d’eau-de-vie marc du
pays ou du rhum, 150 g de cassonade, 1 cuil. d’huile
d’olive, 1 pincée de poivre, 1 cuil. de confiture d’oran-
ges ameres (facultatif), sucre glace.

1. Faites gonfler les raisins secs dans le rhum.

2. Préparez la pate: Dans un saladier, formez un puits
avec la farine. Battez les ceufs en ome-
lette et versez-les dans le puits avec le
beurre préalablement ramolli, le sucre et
le sel. Pétrissez quelques instants pour
former une boule. Entourez cette boule
de film alimentaire et laissez reposer 1 h
au frais.

3. Préparez la garniture : enlevez les c6-
tes centrales des blettes pour ne garder
que les feuilles. Portez I'eau a ébullition
et ajoutez les feuilles de blettes a cuire 5 mn maximum.
Egouttez les en pressant trés fort pour sortir 'eau.

4 Dans un saladier, mélangez le parmesan rapé, la cas-
sonade, le rhum, les raisins secs, I"huile d’olive, I'ceuf
battu, la cuillere de confiture d’oranges ameéres et les

pignons. Ajoutez-y les lanieres de blettes.

5. Découpez la pate en 2 boules égales. Abaissez la pre-
miere boule sur une planche farinée et garnissez-en le
fond d’une tourtiere de 40 cm de diamétre ou bien abais-
sez-laen un grand rectangle que vous déposerez sur une
feuille de papier cuisson sur la plaque du four.

6. Etalez la garniture sur ce fond de pate sur 2 cm d’épais-
seur jusqu’a 1 cm du bord. Arrosez bien du jus qui se
sera formé dans le saladier. Epluchez les pommes et
coupez-les en tranches (vous pouvez également les ra-
per a l'aide d’'une rape a fromage). Couvrez toute la sur-
face de la garniture de tranches de pommes posées I'une
a coté de l'autre.

7. Abaissez la deuxieme boule de pate sur une planche
farinée de la méme forme que la premiere et plaguez-la
délicatement sur les pommes. Soudez intimement les
deux couches de pate. A I'aide d’une paire de ciseaux,
entaillez la surface de la pate en faisant
de petits V de la pointe. Cela permettra
une cuisson plus homogene et garantira
le moelleux. Huilez le dessus de votre
L. tourte avant la cuisson.

8. Enfournez pour 30-40 mn a 180° jus-
qu’a ce que le dessus de la tourte prenne
une belle couleur dorée.

9. Une fois la cuisson terminée, saupou-
drez abondamment la tourte avec du su-
cre glace, laissez refroidir a température ambiante avant
de déguster tiede ou froid. Servez la tourte de blettes
en parts carrées ou triangulaires selon la forme de tourte
pour laquelle vous avez opté.

Bon appétit !
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FES“\”ES Naissances
AVENIR

19 novembre 2022

3 décembre 2022

11 décembre 2022

16 décembre 2022

17 décembre 2022

7 janvier 2023

11 février 2023

Février 2023

18-20 février 2023

19 mars 2023

14 septembre 2022

Soirée Beaujolais

OCJFT ERRICO Gabriele

30 septembre 2022

Téléthon
Soirée dansante
DANSA CANTA

[ < «»
Deéeces
Repas des Ainés
MUNICIPALITE

FORESI Gilbert

(Ancien adjoint au maire de 1977
enfants 3 1995)

FOOTZDANIE 17 septembre 2022

Spectacle de danses

Arbre de Noél CHASSE Roland

pour les enfants 13 octobre 2022
de la commune

MUNICIPALITE

Veeux du Maire
MUNICIPALITE

Repas dansant Couscous
CANTARON VOYAGE
DANSA CANTA

Votre prochain

Echo cantaronnais
paraitra en MARS 2023.

Carnaval des Enfants
de Cantaron
APE

N’hésitez pas a nous faire part de vos
actualités.

. Contactez-nous en mairie
au 04 93 27 64 60

Carnaval A Viareggio
CANTARON VOYAGES

. OU par messagerie a
mairie.cantaron@free.fr

Féte de la Saint-Joseph
MUNICIPALITE

. ou par courrier a I'adresse de la mairie,
a l'attention de M. Branda.
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