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(_heres (Cantaronnaises, (_hers (_antaronnais,

La saison estivale est terminée et a été trés riche en manifestations diverses a Cantaron.
Vous revivrez bien s(ir tous ces événements en parcourant ce numéro de notre écho
cantaronnais.

Je remercie sincérement tous ceux qui ont contribué de prés ou de loin a la mise en
place de ces soirées mais aussi le département des Alpes-Maritimes pour nous per-
mettre chaque année de vous proposer une programmation de qualité au travers des
Estivales.

Six mois se sont écoulés depuis les dernieres élections et tous les élus de notre nou-
velle équipe s'investissent et travaillent pour mener a bien tous les projets prévus. Un
conseil municipal des jeunes est en cours de création, I'objectif étant d’associer notre
jeunesse a la vie du village, lui faire découvrir le fonctionnement de la démocratie
locale, et |a faire devenir actrice de projets d’intérét général.

La commune, au sein de la CCPP ayant fait le choix de conserver la compétence eau et assainissement en
régie, poursuit depuis plusieurs mois la réhabilitation et la modernisation de son réseau d’eau potable vieillis-
sant afin de vous offrir un service de qualité sur la durée.

Dans un contexte national ou les collectivités locales sont la cible de nos gouvernants, gérer une commune,
c’est aussi anticiper et prévoir I'avenir. Ainsi, dans le cadre de notre politique d’investissement et grace a une
gestion saine et rigoureuse de nos finances, la commune vient d’acquérir un nouvel appartement dans le
village et continue a agrandir son patrimoine foncier.

Le changement climatique est en route, les périodes de fortes chaleurs sont de plus en plus nombreuses et
intenses et le bon sens nous impose d’agir a notre niveau pour le bien-étre de tous. En ayant fait climatiser
toutes les salles de classes et le réfectoire de I'école depuis plusieurs années déja, nous n‘avions pas attendu
a Cantaron pour permettre a nos enfants et a toute I'équipe pédagogique de travailler dans de bonnes
conditions.

Aujourd’hui, comme je m’y étais engagé, nous lancons des études pour la végétalisation et le rafraichisse-
ment de la cour de I'école.

Enfin, je ne pourrais terminer sans remercier nos partenaires de Force 06 qui, durant toute I'année et encore
plus en été, effectuent un travail de prévention remarquable pour assurer notre protection contre les incen-
dies.

En espérant que vous avez passé toutes et tous de belles vacances, je vous souhaite aujourd’hui une tres
belle rentrée. A bientét...

/i_"'.‘aBien a vous

Gérard BRANDA
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TAILLE DES HAIES

De nombreuses haies le long des routes et des chemins com-
munaux ne sont pas taillées et débordent sur les voies, entrai-
nant de fait un rétrécissement et parfois méme un manque de
visibilité donc un danger pour les usagers. Vous étes concer-
nés ? Nous vous remercions de votre compréhension pour faire
rapidement le nécessaire.

INFOS PRATIQUES o

Pour tous renseignements d’urbanisme (décla-

ration de travaux, cadastre, dépot de permis de

construire, PLU...), le service ne recoit que sur E
rendez-vous les mercredis de 8 h 30 a 12

heures. Une permanence téléphonique est assurée le méme
jour aux mémes heures. Les dossiers d’urbanisme peuvent
aussi étre envoyés par mail a urba.cantaron@gmail.com

COMPTEURS D'EAU

La saison froide approchant, pensez a proté-
ger votre compteur du gel. Attention, les frais
de remplacement sont a la charge de
I'abonné. Des fuites d’eau aprés compteur
peuvent se produire chez vous a votre insu et
impacter fortement votre consommation.
Pour s’en rendre compte, il faut vérifier régulierement que vo-
tre compteur ne « tourne » pas alors que vous n’étes pas en
train d’utiliser de I'eau.

FEIED

STATIONNEMENT ABUSIF
DANS LA COMMUNE

Trouver une place de stationnement de-
vient parfois de plus en plus difficile sur
notre commune selon les hameaux.
Merci a ceux qui peuvent rentrer leur
véhicule chez eux ou qui disposent d’un
parking ou garage de penser a ceux qui n‘ont pas cette possibi-
lité. Favorisons le bien-vivre ensemble a Cantaron !
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BOITES AUX LETTRES

Rendons bien visibles et accessibles nos boites
aux lettres aux normes, vérifions que tous les
noms des résidents y figurent et aussi notons le
numéro de la voie. Méme si nous pouvons
constater une dégradation du service de la poste
sur la distribution du courrier, faisons le
maximum pour respecter le travail de nos
facteurs. Cela permettra un meilleur achemi-
nement du courrier et des colis et... accélerera
I'arrivée des secours si besoin...

FAISONS DES
ECONOMIES, TRIONS !

Trier ses déchets (verre, emballages, plastique,
papier) pour alléger les tonnages des ordures
ménageéres résiduelles est un geste citoyen qui
permet aussi d’alléger les colts de traitement,
dong, au final, d’alléger votre taxe. Pensez-y !

STOP AUX INCIVILITES !
TOLERANCE ZERO

Attention, nous
vous rappelons qu’il
est interdit de dépo-
ser des encombrants
au niveau des points
de collecte sous
peine de se voir fac-
turer des frais d’enle-
vement d’un mon-
tant de 150 euros par
m3 (délibération2055-14 du conseil municipal
du 27 mai 2020). De plus, les bacs a ordures
ménageres ne doivent recevoir que des ordures
ménageres et rien d’autre !

Un réflexe trés simple : aller en déchet-
terie, c’est gratuit !

DECHETTERIE
INTERCOMMUNALE
ECOVAL PAILLONS

Elle est ouverte du mardi au samedi. 'accés est
gratuit aux habitants de Cantaron avec badge
et carte d’identité. La demande de badge
doit se faire par courrier : 1923 route du
Col de Nice 06390 CONTES.



NOUVEAU SERVICE

Comme promis, la Municipalité a mis a disposition, depuis le
début du mois de septembre, une rotation avec le minibus
de la commune destinée aux personnes agées rencon-
trant des difficultés de marche ou de déplacement, afin
de faciliter leurs démarches : rendez-vous médicaux, courses
au supermarché, démarches administratives... Pour en bénéfi-
cier, il vous suffit de vous inscrire au 06 11 76 07 73 et d’en faire
la demande. Les rotations auront lieu deux fois par mois, le

mardi et le jeudi.
PROCHAINES DATES :

- Jeudi 24 septembre / Mardi 6 octobre

A

NOUVEAU CHEF D'EQUIPE AUX SERVICES TECHNIQUES
DE LA COMMUNE

Début octobre 2025, Alex ELLENA, chef d’équipe aux services
techniques, a fait valoir ses droits a la retraite. Depuis, Jean-
Charles GRECO a repris le flambeau. Présent depuis 2002
comme agent communal, Jean-Charles posséde une trés bonne
connaissance de notre commune dans ses moindres recoins et
de notre réseau d’eau en régie. Il posséde aussi des mains en or,
trés habile en maconnerie et en plomberie. Trés responsable et
investi pour la commune, il a le sens de 'organisation et de la
gestion d’une équipe.

Nous le félicitons pour cette nomination et lui souhaitons plein
de réussite dans ces nouvelles fonctions.

EMPLOI JEUNES ETUDIANTS

EN BREF

TRAVAUX

MEDIATHEQUE
COMMUNALE

Une sympathique médiatheque est a votre dis-
position en salle Bottier. Tenue par des bénévo-
les (merci a eux), elle est ouverte tous les mardis
et les vendredis de 16 h a 18 h 30 et les mercre-
dis sur rendez-vous :
bibliothequecantaron@gmail.com

N’hésitez pas a venir la découvrir et emprunter
des livres, des films, c’est gratuit ! Nous vous y
attendons. Les enfants sont les bienvenus.

-

Comme chaque année, durant les vacances d’été, la commune emploie des jeunes étudiants au service technique pour
effectuer des taches au coté de nos agents. Leur sont confiés des travaux d’entretien, d’'embellissement, de peinture et
autres sur les différents quartiers de notre commune durant les mois de juillet et d'ao(t.
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TRAVAUX

TERRE D°ELE

Les travaux de création d’une nouvelle
voie dans le quartier de Terre d’Eze
sont terminés. Ils auront permis la
sécurisation du chef-lieu avec un nou-
vel acces ainsi qu’une ouverture a une
urbanisation raisonnée dans ce secteur
duvillage.

Le portail du vieux cimetiére étant hors service, il a
été remplacé. Le portail du nouveau cimetiére a
lui été repeint tout comme les rambardes d’acces.

A
[

Le réseau d’acheminement en eau pota-
ble sur notre commune est tres ancien. Les
conduites qui desservent les quartiers de
Tardieu, Baoussé, Rasclaou, Bégude et
Cognas étaient complétement obstruées
par le calcaire. Elles ne permettaient plus
d’assurer une alimentation en eau satis-
faisante et les fuites étaient récurrentes.
Les travaux, sur des terrains escarpés et
parfois difficiles d’acces, réalisés par I'en-
treprise Mack TP sont maintenant termi-
nés. lls ont permis d’améliorer le débit et
la pression dans le réseau et une meilleure
desserte des points hauts.

A

ENTRETIEN DU RESEAU D'EAU POTABLE

Notre commune rurale assure la gestion de I'eau en régie pour ses administrés. Il arrive que des fuites se produisent, parfois
difficilement détectables. Trés vigilante notre équipe d’agents communaux intervient régulierement dans les différents
quartiers de lacommune.
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VIE LOCALE ET PROJETS

CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

Les conseillers municipaux de la ville de Cantaron
sont heureux de vous annoncer la mise en place
d’un conseil municipal des jeunes (CMJ).

Début septembre, nous avons distribué des flyers
a cette intention, a destination de jeunes
Cantaronnais. La campagne électorale a donc déja
débuté !

« MAIS EN QUOI CONSISTE VRAIMENT UN CONSEILL
MUNICIPAL DES JEUNES 7 »

Inscrit dans notre profession de foi lors des der-
nieres élections municipales, la mise en place
d’un CMJ fait partie des projets innovants que
nous souhaitons mettre en place dans notre
commune 3 taille humaine. A peine imaginé,
déja engagé | Ce conseil municipal des jeunes
est une instance de participation citoyenne qui
a pour vocation de faire découvrir le fonction-
nement de la démocratie locale, de participer a
la vie du village et comment devenir acteur de
projets d’'intérét général.

« QUEL SERA REELLENENT LE ROLE DES JEUNES

ENGAGES DANS CE CONSEIL? »

Les jeunes conseillers seront désignés pour
une année durant laquelle ils représenteront
I'ensemble des jeunes de Cantaron. Ainsi, ils
participeront activement aux réunions et ma-
nifestations organisées par la commune. Force de proposi-
tion, les jeunes conseillers seront les moteurs de nombreux
projetsimpliquant des thématiques diverses tels que la cul-
ture, 'environnement, les festivités, 'aménagement et bien
d’autres encore. lIs participeront donc a la réalisation de ces
derniers.

n ,

« COMMENT POURRONT-ILS ETRE ELUS JEUNES CONSEILLERS 7 »

Afin de siéger au sein du CMJ, les jeunes candidats devront
répondre a plusieurs critéeres. lls devront ainsi :
-avoirentre 10 et 14 ans (entre le CM2 et la 4°)

- et étre domiciliés a Cantaron.

T A%

DES PROJETS 7
DES IDEES ?

Aprés quoi, ils pourront directement soumettre leur candi-
dature sur notre site internet et en écrivant a I'adresse sui-
vante : cmj.cantaron@gmail.com ety joindre leur plus belle
lettre de motivation.

Toutes les informations nécessaires (charte, reglement, ins-

cription, etc.) se trouvent sur le site internet de la ville de
Cantaron, espace conseil municipal des jeunes.
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VIE LOCALE ET PROJETS

COMMEMORATIONS

Comme a l'accoutumée, la Municipalité tient a honorer la mémoire de nos combattants,
de nos disparus et de nos déportés a I'occasion de chague commémoration, des armistices ainsi que
lors de la Féte nationale du 14 juillet.

Le 8 mai dernier, entouré des éléves de I'école, accompa-
gnés de leur directeur, Olivier Icardo, le Maire, Gérard
Branda, a rendu hommage aux soldats et victimes de la
Seconde Guerre mondiale en Europe, dont le conflit prit fin
avec la capitulation sans condition de I'Allemagne nazie.
Actée les 7 et 8 mai 1945, cette reddition mitunterme a
quatre années de guerre, de souffrances et d’horreurs.
Un moment historique dont le souvenir demeure essen-
tiel, notamment aupres des jeunes générations.

Comme a l'accoutumée, les éleves ont participé active-
ment a la cérémonie en lisant plusieurs textes choisis pour
la circonstance. Apres la lecture du message officiel de

En marge de cette matinée, sous les couleurs bleu, blanc,
rouge, marquée par un moment fort, la remise de la
médaille du travail a Thierry Dragoni, en reconnaissance
de ses 35 années de bons et loyaux services au sein du
Centre Hospitalier Simone Veil de Cannes, ou il exerce
les fonctions de responsable technigue sécurité.

Aprés laremise du diplédme et de la médaille de la com-
mune, Monsieur le Maire a invité les administrés a par-
tager le verre de I'amitié sur la place de I'école dans une

ambiance conviviale et chaleureuse.
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I'Etat, La Marseillaise fut entonnée par I'ensemble des person-
nes présentes. La cérémonie s’est ensuite poursuivie devant la
salle Bottier autour du traditionnel verre de I'amitié, permet-
tant a chacun de partager un moment de convivialité et
d’échange, dans le respect du devoir de mémaoire.

De méme, le 14 juillet dernier, les élus de la Municipalité se
sont réunis pour célébrer notre Féte nationale, commémo-
rant les valeurs de liberté, d’égalité et de fraternité. Le Maire,
dans son élocution a rappelé notre attachement a I'histoire, a
la déclaration des Droits de I'Homme et du Citoyen et a la Ré-
publigue qui vit le jour en 1792.




VIE LOCALE ET PROJETS

CEREMONIE DU 29 ADUT

Le 29 aolt 1944, les communes des vallées des Paillons
étaient libérées les unes apres les autres. Derriere cette li-
berté, des années de lutte clandestine et de sacrifices hu-
mains.

82 ans apres, les élus des communes de lacommunauté de
communes du Pays des Paillons, mais aussi des élus métro-
politains, départementaux et nationaux, le souvenir Fran-
cais, les amis de la Résistance et de nombreux porte-dra-
peaux se sont réunis devant la main qui domine le rond-
point pour commémorer cet anniversaire de la libération

REMISE DU CHEOUE |
A CASSOCIATION
A PLACE A MO

des Paillons.

Apres deux discours historiques, Gérard BRANDA, Maire de
Cantaron et vice-Président de la CCPP, a conclu en langant
unvibrant appel aux jeunes générations se détournant par-
fois de I'histoire de notre pays, leur demandant de ne jamais
oublier les sacrifices de nos ainés, la connaissance fine du
passé aidant a construire l'avenir, les appelant a défendre
partout et toujours les valeurs de la Républigue.

La Liberté est un soleil qui doit continuer a briller !

La soirée s’est achevée autour du verre de I'amitié.

Mercredi 2 septembre, le Maire a eu le plaisir de remettre un cheque symbolique de 600 euros a l'association MA PLACE
A MOI. Cette somme a été collectée en reversant le montant des emplacements des exposants encaissés par lacommune
lors du Marché Nocturne organisé le 18 juillet dernier dans le village.

Ce don représente une belle reconnaissance du soutien local et a été remis a la Présidente de I'association, soulignant ainsi
I'importance de 'engagement communal pour la cause défendue.

9/ N° 30 / Septembre 2026



UNE NOUVELLE AD

Depuis le 7 juillet, le nouveau food truck « LO CANTA’ BON »
a ouvert ses portes a coté du terrain de ’Amicale bouliste,
rue de la Gare. Ce nouveau style de restauration rapide tenu
par Fabien vous propose du matin au soir une variété de
produits.

Des 7 h 30 du matin
- Café pour bien commencer la journée

- Possibilité de venir récupérer votre pan bagnat et/ou clubs

sandwichs a emporter
- etviennoiseries

Le midi (servicede 12 ha 14 h)
- Plat du jour

- Pan bagnat

- Salades

- Clubs sandwichs

Le goGter

VIE LOCALE ET PROJETS

) CANTA'B

Ed

N,

- GOURMANDE

et de salades, servies jusqu’a 22 h. La charcuterie est tran-
chée sur place pour encore plus de saveurs.

Ouvert du lundi au vendredide 7h 30a 22 h.
Vous cherchez un lieu pour un anniversaire ou un événe-
ment ? Lo Canta’Bon est également privatisable les week-

ends (samedi et dimanche).

BON APPETIT !

- A partir de la rentrée, venez faire votre pause go(ter dés

16 h 30!

Le soir, place a la convivialité |
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Suivez leurs actualités
- sur Instagram : @locantabon
- sur Facebook : Lo Canta’bon
Profitez de délicieuses planches de charcuterie, de fromages Renseignements au 06 52 41 88 66
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LAmicale bouliste de
Cantaron a été créée le
10 novembre 2009.
Dés ses débuts, I'asso-
ciation rassemble une
bande de copains de
Cantaron, de lavallée du
Paillon et des alentours.
Pour permettre aux ad-
hérents de se retrouver
dans un lieu convivial,
un Algéco métallique,
faisant office de salle de
repos et de bar, est ins-
tallé.

Alatéte de I'association,
Charly PIETRI en assure la présidence de 2009 a 2025.
Chaque année, le club organise le Souvenir Gilbert CERDA,
enhommage a ce retraité des services municipaux de la com-
mune, également cofondateur du club. Un rendez-vous
devenu incontournable pour 'Amicale.

Depuis le début de I'année 2026, a la suite du retrait de
Charly PIETRI, la présidence a été confiée a Alex MELAN,
licencié au club depuis prés de dix ans.

Aujourd’hui, I'Amicale bouliste de Cantaron compte 49
licenciés et 13 membres détenteurs d’une carte de mem-
bre, preuve du dynamisme et de I'attractivité de l'associa-
tion.

Alex MELAN, président de I'Ami-
cale bouliste de Cantaron.

Des concours tout au long de I'année

Chaque année, nous organisons 3 a 4 concours fédéraux,
avec licence obligatoire. Ces manifestations sont rendues
possibles grace au soutien de la Municipalité et a l'implica-
tion de nombreux bénévoles, contribuant ainsi a leur belle
réussite.

VIE LOCALE ET PROJETS
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Mais le club propose également des concours inter-
sociétaires :

- le samedi apres-midi durant la période hivernale.

-en nocturne pendant la période estivale.

Un classement annuel permet de récompenser les 20 pre-
miers avec des bons d’achat.

GRANDE NOUVEAUTE : UAMICALE BOULISTE DE
CANTARON EST DESORMAIS OUVERTE A TOUS !

Hommes, femmes, enfants, familles, débutants ou joueurs
confirmés... chacun peut venir découvrir ou pratiquer la pé-
tangue dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Et parce que la convivialité est au coeur de notre association,
chaque licencié ou détenteur d’une carte de membre recoit
son panier garnia Noél !

Alors, n’hésitez plus !

Rejoignez I’Amicale Bouliste, rue de la Gare a
Cantaron, dés a présent, et venez partager avec
nous le plaisir de la pétanque, de la convivialité et
de I'amitié !
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LES ASSOCIATI
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VIE LOCALE ET PROJETS

REE 2026-2027 -
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E CANTARON AU RENDEZ-VOUS

Le 5 septembre dernier, les associations de Cantaron se sont réu-
nies a l'occasion de la journée des associations, organisé sous le
préau du square Manouchian, afin d’accueillir les habitants et de
leur faire découvrir les nombreuses activités proposées pour cette
nouvelle saison. Pas moins de 12 associations étaient présentes
pour présenter leurs activités, échanger avec les habitants et per-
mettre a chacun de trouver l'activité qui lui correspond.

Des activités pour tous les golts !

- Pilates, yoga et fitness (0.C.J.FT.)

- Couture et tricot (Les Doigts Agiles)

- Jeux de société et jeux de cartes (Détente et Passion et LUDO
LOCO)

- Boules (Amicale Bouliste)

- Eco paturage (Le Cheval et 'Ane)

- Danses de salon (DANSA CANTA) Pop Dance enfants (SoPop
Danceschool)

- Voyages (Cantaron Voyages)

- Chasse (Société de Chasse)

- Environnement (CANTA RENA)

- Gym douce et chinoise (Gl GONG)

- Randonnées (CALA MOUNTA)

- Amis du Rail (Défense de la ligne NICE-BREIL-TENDE)
Sport, loisirs, culture, nature, détente: il y en a pour tous les ages
et toutes les envies | Retrouvez tous les contacts en mairie au
04.93.27.64.60

Ce forum a une nouvelle fois été 'occasion de mettre a l’honneur
le dynamisme du tissu associatif cantaronnais et I'engagement
des nombreux bénévoles qui font vivre ces activités tout au long
del'année.
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ENCORE UNE REUSSITE POUR LE TRADITIONNEL
FESTIN DU MUGUET DE CANTARON |

Comme chaque année, ce rendez-vous incontournable, qui marque I'ouverture de
la saison des festivités dans la vallée du Paillon, a rencontré un trés beau succes.
La journée consacrée aux enfants reste I'un des temps forts de la féte. Elle rassem-
ble de nombreuses familles venues profiter des animations gratuites proposées
par la Municipalité. Entre les structures gonflables, les promenades a dos d’ane et
les différentes activités, une animation a particulierement fait sensation cette an-
née : la piscine a mousse ! Quel bonheur de voir les enfants s’y vautrer, jouer et
se cacher sous des meétres cubes de bulles | A noter également, la présence de
plusieurs associations cantaronnaises, qui ont participé a l'animation de cette
journée en tenant différents stands, notamment autour de la buvette, des patisse-
ries et autres gourmandises. Une belle fagon pour les associations locales de contri-
buer, elles aussi, a la réussite de ce rendez-vous annuel.

Laprés-midi s’est achevée en musique avec le concert de l'orchestre « Old
Groover », avant de laisser place a Monsieur le Maire pour son élocution, dans
laguelle ce dernier a notamment rappelé I'importance des communes dans notre
démocratie et leur réle essentiel face a la déshumanisation galopante dans notre
société. La traditionnelle distribution des brins de muguet et I'apéritif d’honneur,
toujours aussi généreux et apprécié pour sa qualité, préparé par I'équipe de DANSA CANTA ont suivi ce moment officiel et
cléturé lajournée.

Le lendemain, 'OCJFT a pris le relais pour poursuivre les festivités avec son tradition- [L
nel repas dansant aux accents espagnols, autour de I'incontournable Paélla. Ce plat
emblématique du 1°"mai cantaronnais symbolise, année aprés année, 'arrivée des
beaux jours et le lancement de la saison estivale des festivités.

Plus de 200 convives ont ainsi pris place entre la salle polyvalente et le préau du
square Manouchian. Aprés avoir dégusté cette savoureuse Paélla, chacun a pu se
déhancher sur les airs endiablés des années 80, dans une ambiance festive qui s’est
prolongée jusque tard dans la nuit.

Untres beau repas dansant, coloré et dynamique, porté par une équipe de bénévo-
les toujours aussi souriante, disponible et chaleureuse.

Bravo a tous les organisateurs et bénévoles pour cette belle édition 2026.
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UN JOURNEE DANS LE VAR

Le 24 mai dernier, Cantaron
Voyages a eu le plaisir de conduire
une quarantaine d’adhérents au
Domaine du Billardier, a Tourves,
au cceur de la Provence verte,
pour une journée placée sous le
signe de la convivialité et du spec-
tacle.

Partis du village a 9 h 30, nous
sommes arrivés vers midi, juste a
temps pour profiter d’un magnifi-
que apéritif composé de charcu-
terie, feuilletés, sardines grillées,
pizzas, pissaladieres et autres gourmandises, le tout accom-
pagné de punch et de diverses boissons, alcoolisées ou non.
Le déjeuner fut ensuite servidans une salle atypique, amé-
nagée au bord d’un étang, au milieu des vignes et d’une
belle forét de chénes. Le moment fort du repas fut bien sr

VIDE-GRENIERS

Dimanche 7 juin, I’Association de Parents d’Eléves
(APE) a organisé un vide-greniers dans la rue de la Gare
a Cantaron.

Nous adressons un immense MERCI a tous les bénévo-
les qui ont consacré leur temps, leur énergie et leur
bonne humeur pour faire de cette manifestation une
belle réussite. Grace a leur implication, cet événement
permettra de financer de belles sorties pour les enfants
de I'école du chef-lieu de Cantaron.

le méchoui: laviande, savoureuse
et parfaitement cuite, fut appor-
tée devant les tables puis décou-
pée sous nos yeux par le person-
nel. Accompagnée d’une purée de
pommes de terre et d’'une salade
verte, elle rencontra un franc suc-
cés aupres de tous les convives |
Laprés-midi se poursuivit dans
une ambiance festive avec un
spectacle de cabaret moderne et
coloré, suivi de quelques pas de
danse au rythme de musiques
entrainantes.

Une magnifique journée de détente, de partage et de bonne
humeur, qui a permis a chacun de profiter pleinement de ce
beau moment entre amis et adhérents de cette association
dynamique.

Cette aide précieuse contribue directement a créer de merveilleux souvenirs pour nos enfants.
Nous exprimons également notre profonde gratitude a la mairie de Cantaron pour son soutien et son accompagnement

tout au long de cette journée.

Un grand merci particulier a Patricia Arcangéli Bounichou pour ses magnifiques et généreux Pans Bagnats, qui ont régalé

tous les participants.

Nous remerciements appuyés vont également a ’Amicale Bouliste de Cantaron pour cette belle collaboration qui a permis
de rassasier petits et grands avec des grillades-frites, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.

Merci a tous les exposants, visiteurs, parents et bénévoles qui ont participé a cette belle aventure pour qui permet de

réaliser de beaux projets pour nos enfants.

14/ N° 30 / Septembre 2026



VOYAGE : MARAIS POITEVIN, PUY DU FOU, LA ROCH

Du 10 au 15 juin, Cantaron Voyages a eu le plaisir d'ac-
compagner un groupe de 36 adhérents pour une belle esca-
pade a la découverte de la région des Pays de la Loire, avec
au programme le Marais Poitevin, le célebre Puy du Fou et,
sur le chemin du retour, une halte a La Rochelle.

Partis des I'aube depuis Cantaron, nous avons rejoint notre
hétel en fin de journée, aprés un agréable trajet quinous a
conduits jusqu’a notre premiére étape.

Dés le lendemain matin, direction le Marais Poitevin, sur-
nommeé a juste titre « la Venise Verte ». Pendant pres de
deux heures, nous avons navigué au coeur de ses célebres
canaux labyrinthiques, a 'ombre d’une végétation luxu-
riante. Dans ce cadre paisible et reposant, nous avons dé-
couvert une nature exceptionnelle, riche d’'une faune et
d’une flore remarquables.

Quelques musées nous ont ensuite permis de mieux com-
prendre 'histoire, les traditions et le patrimoine de ce terri-
toire unique. Nous avons enfin pris le temps d’arpenter les
ruelles de Coulon, charmant village emblématique du Ma-
rais, avant de flaner autour de son joli port de barques aux
couleurs pastel.

Le lendemain, puis durant deux journées consécutives, nous
avons pris la direction du Puy du Fou. Elu & plusieurs repri-
ses parmi les meilleurs parcs a théme du monde, il nous a
offert une succession de spectacles grandioses, chacun plus

impressionnant que le précédent.

De I’époque médiévale jusqu’au XXe siecle, nous avons été
transportés a travers différentes périodes de I'Histoire grace
a des reconstitutions spectaculaires. Décors, costumes, per-
sonnages, animaux, cascades et effets spéciaux : tout est
réuni pour nous plonger au cceur de ces aventures et nous
laisser véritablement bouche bée.

Avec ses spectacles historiques époustouflants, son envi-
ronnement exceptionnel et, bien sdr, I'inoubliable
Cinéscénie, le Puy du Fou nous a offert deux journées de
pur bonheur... malgré une chaleur particulierement intense !
Pour notre quatrieme jour, nous avons pris la direction de
La Rochelle, ville c6tiere emblématique en Charente-Mari-
time. Nous avons découvert son vieux port, ses célebres
tours et ses remparts, avant de parcourir les rues de son
centre historigue, bordées de magnifiques maisons a co-
lombages et de batiments témoins de plusieurs siecles d’his-
toire.

En fin de journée, nous avons regagné notre hotel pour no-
tre derniere nuit, non sans partager un agréable moment de
convivialité tous ensemble pour célébrer ce trés beau voyage.
Un séjour riche en découvertes, en émotions, enrires et en
merveilleux souvenirs !

Un grand merci a tous les participants pour leur bonne hu-
meur et leur enthousiasme, ainsi qu’a Autocars PEIRANI pour
I'organisation de ce magnifique voyage.
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REE MUSICALE PLACEE
PARTAGE ET DE LA G

Comme chaque année, le 21 juin marque en France le grand
rendez-vous populaire de la Féte de la Musique. Une tradi-
tion alaquelle lacommune de Cantaron a, une fois encore,
participé avec enthousiasme et convivialité.

A l'initiative de notre adjoint aux festivités, Christian Di
Martino, et de toute I'équipe de Dansa Canta, la soirée a pris
des airs de féte sur le square Manouchian. Pour 'occasion,
le groupe Old Groover, orchestre talentueux et généreux, a
assuré pres de deux heures de musique, pour le plus grand
plaisir des participants.

Au fil de la soirée, les morceaux se sont enchainés dans une

LOU PAN BAGNAT

Comme le veut la tradition, chaque 13 juillet au soir, le bal
populaire rassemble de nombreux Cantaronnais et amis
de la vallée du Paillon, a 'occasion de la Féte nationale.
Cette année encore, le pan bagnat était a I'honneur pour
célébrer dignement cette soirée festive |

Prés de 200 convives avaient rejoint la place de I'école
pour déguster les délicieux pains garnis, préparés avec
soin et efficacité par les membres de I'OCJFT. Une belle
occasion de partager un moment convivial autour de cette
spécialité emblématique de notre région.

Puis, au fil de la soirée, la musique s’est élevée sous les

ambiance chaleureuse et festive. Chants, danses, karaoké
etaccordéon ont rythmé cette belle rencontre, invitant cha-
cun a participer, a chanter ou tout simplement a profiter de
ce moment de partage. Une atmosphére particulierement
joyeuse s’est installée, faisant de cet espace un véritable lieu
de rassemblement et de féte.

Cette manifestation n‘aurait pas été compléte sans une bu-
vette, tenue avec efficacité par I'OCJFT. Restauration rapide
et boissons ont permis aux participants de prolonger agréa-
blement la soirée et de profiter pleinement de cette paren-
these festive.

étoiles, tandis que les guirlandes bleu, blanc, rouge illuminaient la place de leurs scintillements.
Une soirée gourmande, chaleureuse et festive, animée par le DJ Terry, qui s’est prolongée tard dans la nuit dans une

ambiance des plus conviviales !
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PREMIER MARCHE NOCTURN

Avec les journées caniculaires, les manifestations nocturnes
sont particulierement appréciées pour profiter d'un moment
agréable en famille.

Le 18 juillet dernier, la Municipalité de Cantaron a organisé
son tout premier Marché Nocturne, et quelle réussite !

Plus de 45 exposants, artisans, commercgants et artistes,
avaient répondu présents et pris possession de la place de
I'Ecole et du Square Manouchian, sous le préau. Leur parti-
cipation a également permis de contribuer a une belle ac-
tion solidaire au profit de I'association Ma Place a Moi, qui
ceuvre aupres des enfants autistes.

Des les premiéres heures de la soirée, visiteurs et familles
ont investi les allées du marché, a la recherche de l'objet
coup de coeur ou tout simplement sont venus partager un
agréable moment de convivialité.

Un grand bravo a tous les bénévoles pour leur travail tita-
nesque et leur engagement sans faille. Leur investissement
a été largement récompensé par les sourires des visiteurs et
les étoiles dans les yeux des enfants, notamment grace aux
poneys du Jas du Roc et aux animations de Lamoka Make
Up. C’est grace a vous tous que cette soirée a pu étre une
telle réussite.

Coté gourmandises, il y en avait pour tous les go(ts : des
accras a la socca, en passant par la traditionnelle saucisse-
frites, sans oublier la biere locale bio a la pression, les rhums
arrangés, les cookies, patisseries et autres friandises, sans
oublier le pop-corn et la barbe a papa !

Unimmense merci également aux tres nombreux visiteurs
qui ont fait vivre ce premier marché par leur présence, leur
bonne humeur et leur enthousiasme.

Enfin, nous adressons une pensée toute particuliére a tous
les exposants qui, par leur présence et leur engagement,
ont permis de constituer une belle cagnotte au profit de
I'association Ma Place a Moi.

Au-dela de la réussite de ce premier Marché Nocturne, c’est
surtout un formidable élan de solidarité qui s’est exprimé.
Cet événement a été bien plus qu’un rendez-vous estival :
un véritable moment de partage, de convivialité et de géné-
rosité, au service d’une cause qui nous tient a coeur.

Merci a toutes et a tous pour votre participation et votre
générosité | Ensemble, nous avons prouvé qu'’il est possible
d’allier féte, commerce local et solidarité.
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SIAGE DE 01 GONG

Les 11 et 12 juillet dernier, la salle polyvalente de Cantaron a
accueilli un stage de Qi Gong ayant pour theme : les 8 pieces
de soie et une initiation au MEI Hua Zhuang, appelé aussi
« Fleur de Prunier ».

Il était organisé par 'associa-
tion cantaronnaise Forme
Culture et Loisirs, avec
Denyse, associée a l'associa-
tion Planéte Qi Gong de
Nice, avec Bérangere, et
ouvert a toute personne
ayant envie d’approfondir
cette pratique ou de la dé-
couvrir. Franc succés puis-
que ce stage a réuni des per-
sonnes venant de Cantaron,
mais aussi de Nice, de Drap,
de La Trinité et de Contes.
Les participantes ont pu mieux apprécier les bienfaits de cette
discipline, concernant I'ensemble des articulations et des
muscles du corps, pratiquée pendant ce stage. Elle consiste
en I'exécution de mouvements fluides, la circulation du Qj,
I"équilibre corps/esprit avec des pratiques accessibles béné-
figues pour la santé, la détente et I'énergie vitale.

Le Qi Gong peut étre considéré, entre autres, comme une
activité physique « douce » qui met en relation le souffle et le
mouvement.

Il fait partie intégrante de la médecine chinoise au méme
titre que 'acuponcture, les massages, I'alimentation en rap-
port avec les saisons, la pharmacopée.
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Cette pratique permet de vivre en harmonie, laissant la libre
circulation de I'énergie dans tout le corps a travers des ca-
naux invisibles appelés méridiens.
Son principal vecteur en est
la respiration consciente
dans la fluidité du geste.
Cette pratique va étre béné-
fique pour la santé au quoti-
dien en apportant détente
physigue et mentale, gestion
du stress, développement du
« soi », circulation libre du
sang et del'eau dans le corps,
amélioration des fonctions :
respiration, digestion, assi-
milation, défense immuni-
taire, équilibre hormonal.
Amélioration de la motricité :
coordination, fluidité, équilibre. Elle va aussi remédier a I'état
de grande fatigue et apaiser les maladies chroniques.
Le Qi Gong libere les tensions, revitalise en douceur, ren-
force la station debout, assouplit les articulations, optimise
la circulation sanguine et énergétique et favorise les actions
de nos organes, c’est un art de vivre.

Rendez-vous I'année prochaine pour un nouveau stage !



CANTAR
AU RYTr
JUTAN

Du 29 juillet au 2 ao(t 2026, Cantaron a une nouvelle fois
vibré au rythme du tango argentin a I'occasion de la cin-
quiéme édition de Tango Guinguette.

Plus de 150 danseuses et danseurs venus de France et de
I'étranger se sont retrouvés durant plusieurs jours, confir-
mant le rayonnement culturel et international grandissant
de cet événement désormais bien installé dans le paysage
estival de lacommune.

Cette cinquieme édition a débuté par une soirée exception-
nelle autour du spectacle « Mado fait son Cabaret » de Noélle
Perna, quia rassemblé plus de 400 personnes dans une am-
biance festive et conviviale.

™ W T, N
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Au-dela de la danse, Tango Guinguette est avant tout un
moment de rencontre, de partage et d’ouverture, réunis-
sant habitants, public de la vallée du Paillon et danseurs
internationaux.

Gréace au soutien et a I'implication de la commune de
Cantaron, cette manifestation contribue chaque année a son
dynamisme culturel et a son rayonnement, tout en conser-
vant cet esprit chaleureux et villageois qui fait toute la singu-
larité de Tango Guinguette.

Une cinquieme édition réussie, qui aura une nouvelle fois
fait de Cantaron un petit village du Paillon aux accents inter-
nationaux !

¥* 5
| X
rx
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WMADD LA NIGOISE
AFAIT SON SHOW |

Un grand merci a tous les acteurs d’une soirée excep-
tionnelle !

En préambule au 5¢ Festival International du Tango ar-
gentin, qui s’est tenu sur lacommune de Cantaron, nous
avons eu le grand honneur d’accueillir, le soir du 29 juillet,
Noélle Perna, I'incontournable Mado la Nigoise.
Pendant pres de deux heures et devant un public de
450 personnes, cette grande artiste nous a offert un
spectacle exceptionnel, mélant avec talent, humouir,
émotion et générosité. Elle a su nous faire rire, nous émouvoir et partager avec le public sa formidable énergie.

Un immense merci a Noélle Perna pour ce merveilleux moment de pur bonheur, qui restera longtemps gravé dans nos
mémoires.

Toutes nos félicitations et nos remerciements vont également aux artistes qui I'ont accompagnée sur scéne, ainsi qu’aux
techniciens et aux nombreux bénévoles. Leur professionnalisme, leur disponibilité et leur engagement ont largement con-
tribué a faire de cette soirée une véritable réussite.

Un grand merci, enfin, a Karine et Jeff, pour leur implication, leur dévouement et leur précieux travail dans l'organisation de
cette belle soirée. Grace a l'engagement et au talent de chacun, cette rencontre restera un tres beau souvenir pour notre
commune et pour tous ceux qui ont eu la chance d’y participer.

Bravo et merci a toutes et a tous !

"
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LES ESTIVALES 2076

Cette année encore, les Estivales offertes par le Dé-
partement des Alpes-Maritimes ont rencontré un
tres grand succes.

La premiéere soirée, placée sous les accents de I'Opéra, a dé-
buté avec une adaptation intense, moderne et captivante
du chef-d’ceuvre légendaire de Georges Bizet, interprétée
par OPUS Opéra dans « Fatale Carmen ».

Amour, désir, liberté, jalousie... tous les ingrédients étaient
réunis pour se laisser emporter par une histoire ou chaque
note et chaque regard font monter I'’émotion. Cette inter-
prétation vibrante et accessible a tous, que I'on soit ama-
teur d’opéra ou simple curieux, a su résonner dans les coeurs
et les esprits des nombreux convives venus assister a la re-
présentation le soir du 7 ao(t. Les murs des habitations sur
la place de I'école ont eux aussi permis de faire résonner
cette sonorité si particuliére des ténors, sopranos et autres
altos, donnant a la soirée une atmosphére tout a fait singu-
liere.

Une expérience nouvelle pour notre village, qui accueillait
pour la premiere fois un opéra de grand renom. Une belle
découverte, qui aura su séduire le public et offrir a chacun
un moment suspendu, au cceur de I'été.

La soirée du 12 aoUt restera sans aucun doute comme 'un

des grands moments de ces Estivales. Le groupe TOBACCO
ROAD, venu interpréter son Tribute a Jean-Jacques
Goldman, a assurément battu tous les records !

Laffluence fut telle que la place de I'Ecole peinait a accueillir
le public venu tellement nombreux pour assister a ce con-
cert. Tres apprécié et reconnu dans tout l'arriere-pays et dans
le département, le groupe a su, dés les premiéres notes,
faire vibrer les spectateurs.

Composé de six musiciens, accompagnés pour |'occasion
d’une chanteuse du pays (KARINE GOBET), TOBACCO ROAD
a offert plus de deux heures de spectacle, enchainant une
multitude de tubes incontournables de Jean-Jacques
Goldman.

Plus de 600 personnes ont ainsi repris en chceur les grands
succés de l'artiste, créant une ambiance exceptionnelle au
cceur de notre village.

Entre émotion, énergie et souvenirs partagés, cette soirée
aura véritablement marqué les esprits. Un immense mo-
ment de musique, qui restera comme |'un des temps forts
de nos Estivales !
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SOUPE AU PISTOU - UNE 5
)13

Le 14 ao(t au soir, I'association
Cantaron Voyages a réuni 320 convi-
ves surla place de I'Ecole a I'occasion de
sa désormais célebre soupe au pistou.
Un rendez-vous estival qui, année aprés
année, séduit toujours davantage : aux
Cantaronnais et aux habitants de la val-
|ée du Paillon se joignent désormais des
visiteurs venus de Nice, Villefranche-sur-
Mer, Monaco ou Cannes.

Pour débuter la soirée, les participants
ont pu déguster des barbajuans, avant
de savourer une soupe au pistou servie
a volonté. Le repas s’est poursuivi avec
un réti de porcaccompagné de salade et
de tomates, puis avec un assortiment de
fruits de saison (melon, pasteque et rai-
sin) sans oublier un cannolo fourré aux
saveurs de pistache, vanille, chocolat ou
noisette.

La douceur d’une brise estivale, particulierement appréciée
en cette période de canicule, a accompagné cette soirée pla-
cée sous le signe du partage et de la bonne humeur.

Lambiance est ensuite montée d’un cran grace au DJ Tommy.
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Petits et grands ont investi la piste de
danse et se sont laissés entrainer jusqu’a
tard dans la nuit, faisant de cette édition
un nouveau succes populaire.

A l'issue de cette belle soirée, la prési-
dente de I'association, Eliane Caldei Vi-
dal, a tenu a adresser ses plus sincéres
remerciements a l'ensemble des bénévo-
les mobilisés pendant trois jours pour
assurer le bon déroulement de la mani-
festation.

« Sans nos bénévoles, ces festivités ne
pourraient tout simplement pas avoir
lieu », souligne la présidente, qui salue
leur engagement et leur disponibilité.

L'association remercie également chaleureusement tous les
participants, toujours plus nombreux et fideles aux mani-
festations de lacommune. Une fidélité qui contribue, année
apres année, a faire de la soupe au pistou un rendez-vous
incontournable de I'été cantaronnais.



LA FOIRE A LA SAUCISSE
ALt VAL

Encore une belle sortie ce 6 septembre pour nos adhérents
de Cantaron Voyages !

Tandis qu’un groupe profitait d’'une magnifique croisiére
MSC en direction de I'lrlande et de I'Ecosse, un second
groupe d’une trentaine de personnes a passé une superbe
journée au Val Thoronet, a I'occasion de la céléebre Féte du
Cochon.

Au programme : découverte du marché, défilé des confré-
ries en tout genre et présentation de la cour du roi Louis XIlI,
dans une ambiance festive et chaleureuse.

Vers 13 h, place a un superbe repas de cochonnailles, avec
toutes sortes de spécialités, accompagné de vin rouge et
rosé, avant de terminer sur une délicieuse tarte/flan aux
pommes.

Et parce gu’un bon repas ne serait rien sans musique, deux
groupes de musiciens ont assuré une ambiance phénomé-
nale tout au long du déjeuner, pour le plus grand plaisir de
nos adhérents !

Enfin, en fin d'aprés-midi, Leurs Majestés, accompagnées
de certains membres de leur cour, ont procédé au tradition-
nel lancer de saucissettes, pour la plus grande joie du pu-
blic !

Une journée placée sous le signe de la convivialité, de la gas-
tronomie et de la bonne humeur, qui laissera encore de beaux
Souvenirs a nos voyageurs.

Merci a tous nos adhérents pour leur bonne humeur et leur
participation !
A trés bientot pour une nouvelle escapade avec Cantaron

Voyages !
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ENVIRONNEMENT

LES RANDONNEES DF CALA MOUNTA

Comme chaque année, nos randonneurs de Cala Mounta
de Cantaron vont passer un séjour dans nos belles monta-
gnes de la Cote d’Azur, voire jusqu’en Provence.

En cette fin du mois de mai justement, nos randonneurs
partaient en Provence arpenter les calanques de Cassis du-
rant plusieurs jours. Toujours motivés, de bonne humeur
et avec un maximum d’énergie, ils se sont dépensés dans
ces endroits de toute beauté.

Bis repetita début juillet... les voila repartis mais dans les
Alpes-Maritimes cette fois-ci, du coté de Saint-Etienne-de-
Tinée et Saint-Dalmas le Selvage, direction la Bonette, un
des plus hauts cols d’Europe a 2802 meétres, a la recherche
de merveilleux paysages.

Apres avoir parcouru ces sentiers montagneux offrant au
regard une nature spectaculaire, le soir tombé, a peine
fatigués, nos randonneurs ont entamé une partie de bou-
les avant de s’installer pour le diner.

| I
Bravo a cette équipe tres dynamique et motivée : 1 800 \ J, i \
métres de dénivelé en trois jours !

Si vous souhaitez rejoindre
leurs aventures, venez adhérer
a l'association CALA MOUNTA

de Cantaron et profiter
des randonnées chaque jeudi.
Reprise des sorties
en septembre...

24 / N° 30/ Septembre 2026



UN BROYEUE
Al

Comme chacun d’entre nous
a pu le constater, une fois
encore cette année, les feux
incontrélables peuvent vite
arriver.

Suite aux nombreuses cani-
cules subies, aux sécheresses
répétées, briler ses végé-
taux devient trop risqué. Et
ce, méme en dehors des pé-
riodes d’interdiction stricte
définies par arrété préfecto-
ral. De plus cela peut vite pe-
ser lourd dans la balance des
passages a la déchetterie.

Ainsi, la commune de
Cantaron s’est dotée d’un
broyeur de végétaux et souhaite en faire profiter a
I'ensemble de ses administrés.

Vous pourrez :

Eliminer vos déchets verts (branches,
débroussaillage obligatoire, feuilles, tailles de
haies...)

- Les revaloriser en produisant du compost ou
du paillage 100 % naturel (ou en faire don a
celles et ceux que cela pourrait intéresser)

- Respecter la réglementation et éviter les
amendes (pour rappel jusqu’a 450 euros)

- Préserver la nature d’un feu accidentel et
protéger nos pompiers d’une mise en danger
évitable.

ENVIRONNEMENT

NOUVEAUTE

DEVEGETAUX

N1l

[
DES CANTARONNAIS

I

Pour que chacune et chacun
puisse broyer ses végétaux
en toute sécurité nous es-
saierons d’organiser régulie-
rement (environ trois fois
paran) une journée dédiée
aux broyages.

Chague habitant de Can-
taron pourra venir (un plan-
ning sera mis en place pour
éviter trop d’attente).

Les personnes sans rendez-
vous pourront aussi venir,
mais celles ayant fait I'effort
de s’inscrire seront prioritai-
res sur leur créneau de ré-
servation. Une personne
formée aidera chacun pour
réaliser le broyat. Chaque
personne pourra donc profiter de ce service sans avoir
a suivre une longue formation, ce sera un service
ouvert a toutes et tous et entierement gratuit.

Les derniéres modalités (lieu de rendez-vous, date du
broyage) restent a définir, cela se fera pendant le cou-
rant de I'automne, n"hésitez pas a vous tenir infor-
més via les affiches/réseaux sociaux/site de la mairie.

En espérant vous voir nombreuses et
nombreux pour agir pour le bien commun et
préserver notre nature du péril que
représente le feu.
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SURTIE EN TRAIN DES MERY

Au matin du 23 juin, tous les écoliers du Chef-lieu, sans exception, ont eu la joie
de participer a une excursion peu commune a bord du célébre Train des Mer-
veilles.

La Municipalité avait souhaité offrir cette sortie ludique aux enfants, ainsi qu’a
I"’équipe pédagogique afin de faire découvrir le plaisir du voyage sur ce train a
certains enfants qui ne 'avaient encore jamais emprunté. Cette journée était
également 'occasion de visiter I'écomusée de Breil-sur-Roya, véritable lieu de
mémoire consacré a |’ histoire du rail.

Des le matin, tout le monde était au rendez-vous sur le quai de la gare de
Cantaron pour embarquer direction Breil-sur-Roya. Pendant prés de 50 minu-
tes, le train nous a fait traverser les magnifiques paysages de l'arriere-pays
nigois, en longeant les vallées du Paillon, de la Bévéra et de la Roya, avec leurs
nombreux V|Ilages perchés et Ieurs paysages plttoresques

visite, genereusement offerte par Monsieur BRAUN, directeur de I’etabllsse-
ment, arapidement captivé petits et grands.

Les enfants ont pu découvrir plusieurs locomotives, tramways, trolleybus et voitures de train, mais aussi admirer une
impressionnante maquette représentant un vaste réseau de voies ferrées. Les explications passionnées des bénévoles et
les nombreuses anecdotes sur Ihistoire du rail ont éveillé la curiosité de nos jeunes visiteurs.

Et pour terminer la visite en beauté, quelle surprise de pouvoir monter a bord d’une ancienne locomotive et de faire un petit
tour accompagné d’un mécanicien | Un véritable régal pour les enfants, qui garderont sans aucun doute un souvenir
mémorable de cette expérience.

Al'heure du déjeuner, nous avons rejoint une ancienne chapelle désacralisée, gracieusement mise a notre disposition par
Monsieur Sébastien Olharan, maire de Breil-sur-Roya, afin que chacun puisse déjeuner a I'abri de la chaleur caniculaire qui
régnait ce jour-la.

Puis, en milieu d’aprés-midi, il était déja temps de reprendre le Train des Merveilles pour le retour vers Cantaron. Installés
confortablement dans les wagons, le doux « balin-balan » du train a bercé tout le groupe.

Une belle journée placée sous le signe de la découverte, du partage et de la bonne humeur, qui aura permis a tous ces
enfants de vivre une expérience originale et enrichissante, tout en découvrant un patrimoine ferroviaire local exceptionnel.
Une sortie dont ils se souviendront longtemps !
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AMBIANCE DE FOLIE
ALECOLE DE CANTARON |

Le 26 juin dernier, I'école de Cantaron a sorti le grand jeu pour sa
kermesse annuelle, suivie de sa fameuse boum du soir | Une jour-
née festive et magique, rythmée par les rires des enfants, qui ont
célébré lafin de 'année scolaire de la plus belle des maniéres. Les
temps forts de la journée :
- Mission jeux réussie !

| )

Les stands ont été pris d’assaut et les défis relevés haut la main par nos
petits champions.
- Le dancefloor en feu !
Deés la nuit tombée, place a la boum | Les mini-danseurs se sont dé-
chainés sur les tubes du moment dans une ambiance survoltée.
- Une énergie communicative !
Enfants, parents et enseignants ont partagé un superbe moment de
convivialité et de bonne humeur.
- Un immense merci aux héros de la féte !
Bravo et merci aux bénévoles, aux agents communaux et aux parents
d’éleves qui, grace a leur implication et leur énergie, ont contribué a
faire de cette soirée un momentinoubliable.

Vivement I'année prochaine pour remettre ¢a !

- -
. W Py —

1 4

KERMESSE DE CAPE, [ECOLE EST FINIE

Vendredi 26 juin, 'APE a cl6turé cette belle année scolaire
avec une journée de kermesse exceptionnelle, remplie de
rires, de partage et de bonne humeur !

Nous avons eu la chance d’accueillir Camescalade, qui a
permis a tous nos écoliers de découvrir les joies de I'esca-
lade. Unimmense merci pour cette belle animation !

Nos plus grands ont également pu participer a un tournoi
de pétanque grace a Cantaron AB Nous les remercions infi-
niment pour le prét de leur terrain ainsi que pour leur enca-
drement tout au long de cette activité.

Nous remercions également les enseignants de I'école de
Cantaron pour leur confiance renouvelée en nous laissant
organiser cette kermesse. C’est un véritable plaisir de pou-
voir contribuer a offrir de si beaux moments aux enfants.
Nous souhaitons adresser un remerciement tout particu-

\ ¥
By

lier a Monsieur le Maire Gérard Branda pour sa confiance,
son soutien et cette belle collaboration que nous entrete-
nons. C’est un véritable plaisir de pouvoir avancer main

dans la main, avec une écoute mutuelle et une volonté com-
mune de faire vivre de beaux projets pour les enfants de
notre école.
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Nous souhaitons également adresser un immense merci a
tous nos bénévoles. Leur présence, leur investissement et
leur précieuse aide sont essentiels. Sans eux, rien de tout
cela ne serait possible. Il estimportant de ne jamais l'oublier.
Merci également au camion Les Pizzas D’Alexia d’avoir ré-
pondu présent pour notre toute premiere boum de I'école !
Un énorme merci a nos DJettes Camille et Lucie, qui ont mis
une ambiance de folie avec leur playlist | Grace a elles, les
enfants se sont éclatés jusqu’au bout de la nuit !

VIE SCOLAIRE

Nous sommes ravis d’avoir vu autant de familles partager ce
moment convivial. Les sourires des enfants et cette belle
ambiance resteront de merveilleux souvenirs.

Merci a toutes les personnes présentes d’avoir contribué a
faire de cette journée un moment inoubliable, et a toutes
nos aides de fin de soirée.

Merci enfin a tous nos enfants qui nous le rendent tellement
bien.

gés.

telle démonstration.

De la petite section de maternelle jusqu’au CM2, les classes des trois cycles se
sont succédé pour observer les différentes étapes de l'extraction du miel. Cha-
cun aensuite pu, a son tour, actionner la manivelle de I'extracteur et go(Gter a

ce délicieux nectar !

Une belle facon de découvrir, concréetement et avec gourmandise, le monde

fascinant des abeilles et le travail des apiculteurs.
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Mardi 30 juin, la municipalité a ac-
cueilli les associations Canta Rena
et Aristée dans la salle Bottier pour
faire découvrir aux éleves de I'école
I'extraction du mielissu des ruches
installées dans nos jardins parta-

Un moment a la fois ludique, ins-
tructif et passionnant pour les pe-
tits Cantaronnais, qui ont eu la
chance de vivre une expérience
rare : peu d’écoles du département ont en effet I'opportunité d’assister a une



- SENSIBIL
ull

Jeudi 2 juillet, les éléves du cycle 3 de
I’école de Cantaron ont participé a une
session de sensibilisation consacrée au ris-

que feu de forét.

Cette journée, organisée avec les Forestiers-Sa-
peurs de Force 06, avait pour objectif de leur faire
découvrir les trois piliers essentiels de la lutte con-
trelesincendies de forét :

1. La prévention : anticiper les risques, connai-
tre le terrain et adopter les bons comportements
pour limiter les départs de feu.

2. La surveillance : détecter le plus rapidement
possible les départs de feu afin de permettre une
intervention précoce.

3. Uintervention : agir avec rapidité et effica-
cité, en complémentarité avec les sapeurs-pom-
piers, pour maitriser les incendies.

Les éléves ont également pu découvrir le role essentiel de
Force 06, qui intervient face aux risques majeurs et notam-
ment en ouvrant les voies et les acces rendus impraticables,
afin de rétablir les communications indispensables sur le ter-
rain. Ses engins du Génie sont également mobilisés tout au
long de I'année dans le cadre de la prévention des feux de
forét.

Lorsque les acces sont difficiles ou inaccessibles, les fores-
tiers-sapeurs du Département, forts de leur expérience du

VIE SCOLAIRE
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terrain, peuvent étre déployés pour sécuriser les périmétres
et faciliter 'engagement de I'ensemble des moyens de lutte
contre les incendies.

Une sensibilisation concrete et pédagogique pour mieux
comprendre les risques, les prévenir et savoir comment agir.
Un grand merci a Pierre, Jean-Christophe, Baptiste et Rémi
pour leur disponibilité, leur pédagogie et le temps consacré
aux enfants lors de cette journée.
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REPAS DE FIN D°ANNEE SCOLAIRE

Un beau repas de fin d'année scolaire a I'école du chef-
lieu, grace au chef Nicolas, qui régale nos petits, tout
aulongdel'année | Comme al'accoutumeée, la prépa-
ration et le déjeuner se sont déroulés sous le préau du
square Manouchian, un espace particulierement bien-
venu avec cette chaleur torride. Pour cette derniére
occasion de I'année, le Chef avait préparé un plat qui
plaft atous les enfants : un délicieux wrap !
Aumenu : de belles tranches de pastéque, wrap ala
saucisse de Toulouse ou version végétarienne, accom-
pagné de salade, tomates et petits oignons, ketchup
et mayo. Le tout avec des chips, un Mister Freeze et
un délicieux gateau maison a I’huile d’olive coulis de framboise !
Un régal pour les enfants, qui ont ensuite profité d’'une boum ! Une belle facon de
terminer 'année scolaire dans la bonne humeur, autour d’'un bon repas et d’'un moment
festif partagé tous ensemble. Un grand merci au chef Nicolas !

'EST LA RENTREE A [ ECOLE

b CANTARON |

Ce mardi 1¢ septembre, nos petits écoliers ont retrouvé avec
enthousiasme les bancs de I'école de Cantaron.

Les maitres et maitresses ont accueilli, a des horaires échelon-
nés, les 71 enfants de I'école afin de permettre a chacun de
faire sa rentrée dans les meilleures conditions.

Malgré quelques petites larmes pour certains bouts de chou,
les sourires ont rapidement pris le dessus ! Les enfants ont eu
plaisir a se retrouver et a échanger leurs souvenirs de vacances
d’été.

Nous leur souhaitons a tous une tres belle rentrée et une excel-
lente année scolaire, pleine de découvertes, de réussite et de
beaux moments partagés !
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NOUVEAUTE -
SOUTIEN SCOLAIRE

Enseignante pendant de nombreuses années dans
tous les niveaux de I'école maternelle et élémen-
taire, Clarence Puleo s’est spécialisée dans la réé-
ducation de |'écriture et 'accompagnement des en-
fants a besoins spécifiques. Elle a un cabinet de
graphothérapie a Drap et intervient aussi dans les
écoles afin d’aider les enfants présentant des trou-
bles d’apprentissages. Elle permet aux jeunes éle-
ves en difficulté de retrouver une écriture fonction-
nelle et d'améliorer leurs résultats scolaires.

Elle a participé a I'écriture d’un livre de référence
sur le haut-potentiel et a suivi des formations sur le
dépistage des troubles neuro-visuels. Elle est éga-
lement formatrice pour enseignants.
L'accompagnement proposé se base sur les neuros-
ciences. Les séances sont dynamiques, les supports
et outils nombreux et adaptés aux difficultés de cha-
cun. Il ne s’agit pas de travail scolaire mais d’exerci-
ces et jeux permettant de développer les compé-
tences visuelles, motrices, spatiales, linguistiques,
attentionnelles, nécessaires a la réussite scolaire.
Clarence Puleo sera présente dans notre école tous
les jeudis de 16 h 30 a 18 h 30.




Dans la soirée du 6 juin dernier, la Commune a accueilli sur le square Manouchian une
troupe de comédiens dans le cadre du Festival du Théatre amateur du Pays des Paillons.
Au programme : «Vipéres sur le grill», une comédie rythmée, grincante et caustique, magis-
tralementinterprétée par les comédiens. L histoire met en scéne quatre cousines éloignées
se réunissant dans une villa pour I'ouverture du testament et le partage de I'héritage du
vieil oncle. Mais le défunt leur a réservé une clause testamentaire pour le moins surpre-
nante quine tarde pas a semer la zizanie !

Aufil des révélations, les masques tombent et les langues se délient, laissant apparaitre la
« vipere » qui sommeille en chacune des prétendantes a 'héritage. Avec ses dialogues vifs,
ses situations abracadabrantesques, et son humour savoureux, cette comédie a offert au
public un excellent moment de détente et derire.

Une belle soirée placée sous le signe du théatre, de la convivialité et de la bonne humeur.

CONSEILS DE LECTURE

]
a aee 4 [EJAMES LEE BURKE o , }

Un livre qui a marqué mes dernieres lectures et

= . ] ) gue je recommanderais sans hésiter ? « Mille so-

= - La période : fin des années leils splendides » de Khaled Hosseini | Je n’ai pas

=0 ) ) pour habitude de lire ce genre de roman et m’épa-

e i NouveIIe'ereans, nouis davantage devant un bon thriller. Mais 13,

les Bayous de L,OU'S'ane' I’histoire de Mariam et Laila m’a totalement bou-

) Le§ protggonlstes\ + Deux leversée. Je me suis laissée happer par leurs des-

RIPF Tlics pas tres nets, tins déchirants, celui de deux femmes afghanes

habitués des crimes et autres histoires L . . .

thi auefor ) ~>  soumises a la violence du fait de leur seule condi-
sympathigues, quelquefois commis par eux-mé- .. o
ympathiques, quelq P tion de femmes dans un pays en proie a I'oppres-

mes. On retrouve l'inspecteur Dave Robicheaux . . .
P sion des talibans. Ce roman se base sur des faits

dans la brume électrique de Tavernier) et son aco- : . z .

I( te Clote P | ’t’q du viet ) tous d bien réels, hélas, et nous transporte a travers ces deux personnages
e Clete Purcel, vétérans du vietnam, tousdeux . .. . . .

Y ’ ’ fictifs. La force et le courage de Mariam et Laila qui se battent pour

souvent incontrolables et détestés par leurs an- B . . , o N
_ e Noubli | hpll ot survivre a un mari tyrannigue m’ont émue de la premiéere a la derniére

ciens collegues. N'oublions pas les hallucinations .
s P page. Lucile

de Clete, qui discute avec Jeanne d’Arc, et qui se
promene avec une photo ancienne de camps de

concentration; bien surilva affronter un colosse LA RECOMMANDATION DE L'HABITANT est une nouvelle rubrique
antisemite... qui met en avant les lectures de ceux qui habitent notre joli vil-
- Uhistoire : la recherche de délinquants fournis- |age. La commune s’engage & mettre a disposition les livres re-
seurs de fentanyl et autres drogues. Ce quiva les commandés, afin que les lecteurs puissent venir les emprunter
entrainer beaucoup plus loin que prévu. Moins  dans notre médiathéque. Vous voulez partager un avis sur un

violent et désespéré qu’Ellroy, moins complexe livre qui vous a particulierement plu ? Envoyez-nous un mail a
également, on distingue méme un certain degre bibliothequecantaron@gmail.com en indiquant le nom du livre,
d’empathie chez les personnages de Burke, cequi  auteur, votre bref résumé et avis sur le livre, votre prénom.

les rend attachants. Et surtout donne envie de

. . n LECTEURS, ON VOUS ATTEND NOMBREUX !
lire leurs précédentes enquétes.
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Quelle année | Pour une association
crééeilyaun peuplusd’unan, on peut
dire que la Ludo Loco n‘a pas chdmé.
Avant d’attaquer la nouvelle saison qui
s‘annonce riche en surprises, il fallait
gu’on prenne le temps de regarder tout
ce qu’il sest passé.

CANTALUL

C’était le 9 mai dernier : la toute pre-
miere édition du festival Cantaludik.
La commune de Cantaron s’est trans-
formée, le temps d’une journée enso-
leillée, en un véritable terrain de jeu a
ciel ouvert. Bilan : pres de 450 joueurs !
Le public a pu profiter d’'une grande diversité pour I'occa-
sion : des jeux modernes aux jeux en bois, en passant par
I'espace enfant animé par I'équipe Evenementia qui a fait un
carton plein, ou encore le camion d’escalade Camescalade
pour les plus jeunes. Les plus strateges ont pu s'immerger
dans les jeux experts grace a La Nef des Meeples et Un Temps
pour Jouer (Créatrice d’expériences ludiques), tandis que
William de WizzGameTV (a retrouver sur youtube) faisait
découvrir l'univers pointu du wargame, et que l'association
« C’est pas d’roles » initiait les curieux aux jeux de role.
C’était aussi 'occasion de mettre la création a I’lhonneur avec
le Prix Proto Cantaludik. Ils étaient 10 au total a concou-
rir. Félicitations encore a Stéphane Bollati qui a remporté
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le prix avec son jeu Chifframotic re-
connu pour sa fluidité et son origina-
lité | On aura d’ailleurs le plaisir de le
retrouver comme membre d’honneur
du jury pour I'édition 2027. Un grand
bravo également a Laurent Torini, qui
décroche la 2I® position avec Corsica
Wars (en vente sur sa boutique indé-
pendante carlolopini.fr).

Et pour clore cette journée mémora-
ble, notre cher Professeur Mipeule
(Jéremy Lacheref) a frappé fort avec
une « murder party » immersive en
pleine jungle palombienne, animée par
des comédiens au talentinimitable.

T
 c—
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La Ludo Loco a enchainé enjuillet et aolt avec la deuxieme
édition de ses Jeustivales. Le concept est simple mais
redoutablement efficace : réunir, manger, jouer.

lIs ont été plus de 130 a se réunir sur la placette du Marron-
nier sur ces 4 soirées d’été, allant des adhérents fideles a des
curieux venus de loin. Une vraie réussite |

Et Spoiler Alert : si la braise du barbecue va s’éteindre, la
version d’hiver est déja sur le feu pour réchauffer vos froides
soirées...




PORTRAIT

LES JARDINS D°ALICE

Envallée, sur les hauteurs de Nice,
sur la commune de Cantaron
(06340) a 600 m d'altitude, Alice
cultive les fleurs comestibles, les
graines et les petits fruits. Concer-
nant la cueillette sauvage, les som-
mets des collines de son
enfance sont les terrains de récol-
tes pour le thym, le romarin, la la-
vande aspic, le genévrier... Elle dis-
tille et fait sécher ici ses plantes. « Ici
je fais des randonnées thémati-
ques, des ateliers, des sentiers thé-
matiques ».

Au cceur d’une zone de montagnes
sur la commune de Beuil, a 1 500
m d’altitude, en fonction de la
saisonnalite, elle cueille et fait sé- '
cher ses plantes médicinales sau- | %} Witz
vages d’une qualité exceptionnelle {\- ND'AY4 W
comme les lavandes d’altitude, sar- ¥ ol /%
riette, absinthe. La totalité des terrains o !

font 2,5 ha, dont 2 ha consacrés a la cueillette sauvage et a
la multiplication de plantes médicinales. « Vous pouvez m’y
retrouver pour des journées découvertes, des marchés, des
distillations de plantes et des cueillettes ».

Apreés une formation universitaire Gestion environnement
et développement durable, Alice continue son parcours en
BPREA et les formations d’herbaliste/herboriste, sans oublier
une formation cosmétique.

Toutes ces formations vont lui permettre de débuter et dé-
velopper son activité professionnelle des 2016 avec la créa-
tion de son entreprise Les Jardins d’Alice. « Tout mon travail
se fait dans le strict respect de la vie et du cycle naturel des
plantes, avec des cueillettes manuelles, une absence totale
de pesticides, la garantie de plantes de qualité « sauvages »
et labellisée en agriculture biologique ».

LES FORCES D°ALICE : DU PROJET A LINSTALLATION

Des compétences pluridisciplinaires en agriculture et en pé-
dagogie, une expérience professionnelle, une bonne con-
naissance de la filiere PPAM nationale et locale, une bonne
implantation dans le réseau des agriculteurs locaux. Sans
oublier I'envie de découvrir et d'aller de I'avant. « Mon pro-
jet s’inscrit dans une démarche de valorisation d’un savoir-
faire local qui se perd : le métier de cueilleur paysan herbo-
riste. Jai toujours été passionnée et respectueuse de I'envi-
ronnement, j’ai toujours fait le potager avec mon grand-

pere et été entourée de passionnés
de la nature. Mon métier, c’'est mon
choix de vie, c’est de proposer des
produits de qualité, dans le respect
des saisons et de la nature ».

C'est en 2024 gu’Alice décide de de-
venir exploitante a titre principal. La
DJA est accordée et sa production
de plantes médicinales et aromati-
ques double de surface.

« Aujourd’hui, je vends a des herbo-
ristes, magasins, piceries locales,
chefs cuisiniers, maisons d’hotes et
a des particuliers qui reconnaissent
en « Les jardins d’Alice » du go(t, de
lacouleur etdesvaleurs ! Les clients
reviennent chez moi pour mon travail du 100% bio, fait par
mes mains, en local, de la graine plantée a I'étiquette collée
sur le sachet ».

Qu’est-ce que Bienvenue a la Ferme peut t’appor-
ter ?

Le développement de mon activité accueil a la ferme avec les
journées découvertes. Je propose sur Cantaron et Beuil des
journées d’initiation a la botanique locale, a |a cueillette de
plantes sauvages et la transformation de celles-ci. Et bien
sOr booster la commercialisation de mes produits directe-
ment au plus proche de mes exploitations

Pourquoi participer au marché de Beuil ?

C’est ici a Beuil que j'ai fait le choix de devenir paysanne, puis
de devenir cueilleuse de plantes médicinales. Ici je cultive les
plantes a huiles essentielles, a spiritueux, je cueille les plan-
tes médicinales sauvages et je les transforme pour pouvoir
en offrir le meilleur sur les marchés les plus locaux. C’'est une
fierté de faire partie des productrices qui font vivre ce mar-
ché de Beuil (oui car on est beaucoup de paysannes).

Dés 2026, avec la volonté des agricultrices, le marché de
Beuil sera labélisé Marché Bienvenue a la Ferme. Un marché
saisonnier qui regroupe des passionnés et une volonté de
faire rayonner localement leur production.

OU RETROUVER LE JARDIN D’ALICE ET SES PRODUITS ?

21 Paysans, Le marché de nos collines, Nature et
Santé, Epicerie Ambrosia, Les bulles d’Ysaye, Happy

Market Beuil, Camping le Cians, Au mesclun,
Monterroirnice, |'atelier yoga.
Et sur mon site internet www.jardinsdalice.com
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C’est 'un de ces plats qui évoquent immédiatement le sud de I'ltalie, La Méditerranée et, par conséquent, la région
nicoise ! Il s’agit d’un gratin structuré en couches, ou l'aubergine, la tomate et le parmesan se répondent.

La recette telle qu’elle arrive aujourd’hui dans les maisons est le fruit d’échanges historiques. Les aubergines ont trouvé
leur place dans les potagers, tandis que la tomate, incontournable, a transformé les plats de la région. La parmigiana a
évolué entre simplicité paysanne et raffinement urbain, au point que chaque famille revendique sa version.

La technique transforme des ingrédients simples en un plat mémorable. Voici une méthode éprouvée, inspirée des
gestes de cuisine familiale, pour construire une parmigiana harmonieuse. Chague étape correspond a un choix de
texture : tendre a l'intérieur, [égerement caramélisée en surface.

3 aubergines de belle taille
500 g de sauce tomate (maison ou bonne conserve),
150 g de parmesan rapé,
200 g de mozzarella,
50 ml d’huile d’olive,
Farine pour enrober, sel et poivre, basilic frais.
Un plat a gratin, trancheuse a mandoline,
poéle ou plaque de cuisson pour griller
(ustensiles indispensables pour bien travailler)
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Préchauffer le four a 180°C en chaleur tournante.
Trancher les aubergines uniformément (mandoline idéale).
Dégorger 20 minutes : saupoudrer de sel pour enlever I'eau
et 'amertume, puis tamponner au papier absorbant.
Enrober légérement de farine ou de chapelure de grains en-
tiers (variante allégée).

Cuisson des tranches : frire brievement a I’huile d’olive pour
une caramélisation classique, ou badigeonner et griller au
four/au grill pour une version plus légére.

Assemblage : dans le plat, étaler un fond de sauce tomate,
déposer une couche d’aubergines, parsemer de parmesan
et de tranches de mozzarella, ajouter quelques feuilles de
basilic. Répéter en alternant, puis finir par une couche géné-
reuse de fromage. Enfourner 30 a 40 minutes, jusqu’a ce
que la surface soit dorée et bouillonnante.

Bonne dégustation !



Etat civil

Naissances

07/07/2026  RATTORAY DUCOT Thelma

Mariage

04/07/2026  GIACCONE Cyrielle & DIMEY Christophe

Pacs

19/07/2026 Virginie et Vincent

Décés

06/05/2026 VIMAL DE MURS Jean-Pierre
11/05/2026 AMBROSIO Paolo

16/06/2026 LONCHAMPT Colette née GARNERET
24/06/2026 DALBERA Gabrielle née NEGRI
21/08/2026 MONFORT Claudine née MARANDON
23/08/2026 Madeleine GIORDANO née VIALE

/

.
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MAIRIE

DE CANTARON

14, place de I'Ecole
06340 CANTARON

© 04 93 27 64 60

Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi
de8h30a12h
etde13ha17h

Numéros d’'urgence :
Astreinte mairie

06 73 67 88 01

Police municipale
07 78 67 09 14

Gendarmerie
0493549544

Pompiers
18

Samu
15

/

Votre prochain Echo
cantaronnais paraitra en
JANVIER 2027

N’hésitez pas a nous faire

part de vos actualités.
Contactez-nous en mairie
au 04 93 27 64 60
. OU par messagerie a
mairie@cantaron.fr
ou par courrier a 'adresse

de la mairie, a I'attention de

M. Branda.
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Journée du Terroir et de la Biodiversité
Le Piémont et sa foire a la courge a Piozzo

Théatre : «La souriciere», compagnie Les Remparts

LOTO
Halloween

Théatre : «Ca se complique», compagnie Harthalia

Commeémoration Armistice
Grottes de Borgio Verazzi et Albenga
Beaujolais Nouveau

Soirée Téléthon

Marché de Noél

New Cabaret, revue glamour

Repas des Ainés

Arbre de Noél

Voeux du Maire

N It
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