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Les élections présidentielles sont derrière nous,
l’Assemblée Nationale a accueilli ses nouveaux dépu-
tés. On pourrait penser que tout va bien. Et pourtant...
Notre démocratie vacille, en cause le désintérêt gran-
dissant de nos concitoyens pour la politique.  L’absten-
tion massive lors de ces derniers scrutins le montre.
Certes on peut tenter de l’expliquer et essayer de le
comprendre mais quand même… Voter est un droit
acquis par nos aînés et ce n’est malheureusement plus
un devoir pour un trop grand nombre d’entre nous.
C’est un constat, et un fait sur lequel nos gouvernants
devront absolument se pencher dans l’avenir pour la
bonne santé de nos institutions démocratiques.
Sur le plan local, à notre échelle, au travers de nos réu-
nions de quartier, au travers de l’organisation régulière
d’évènements festifs ou culturels, de rencontres et
d’animations diverses, d’activités sportives, avec l’aide
aussi de nos associations cantaronnaises, nous essayons
de créer du lien social avec vous, avec tous ceux qui
ont envie de s’impliquer dans la vie de notre beau
village. Ce n’est pas toujours simple compte-tenu de
son étendue géographique et de l’éloignement de nos
différents hameaux... Les communes, petites entités
territoriales dans notre pays sont un maillon essentiel
de notre démocratie et à ce titre, il nous faut absolu-
ment les défendre et lutter contre toutes décisions
tendant à les affaiblir, voire à les faire disparaître, accé-
lérant la déshumanisation en cours de notre société.
Je pense aux métropolisations, aux regroupements de
communes... En effet, placer l’humain au centre de nos
décisions dans ce monde devenu individualiste, où la
finance règne en maître, se retrouver, échanger entre
citoyens, partager des moments conviviaux, s’amuser
est capital. Et c’est ce que nous vous proposons à
Cantaron. Tout cela est possible grâce à une gestion

saine qui nous vaut d’ailleurs les compliments de la
direction générale des Finances publiques et qui nous
permet aussi d’investir, d’entretenir, de sécuriser et
d’embellir la commune, de protéger notre environne-
ment, et grâce à une politique volontariste toujours au
service de l’intérêt général. A ce sujet, je remercie mes
collègues élus engagés à mes côtés dans cette voie pour
le travail accompli et je n’oublie pas non plus nos agents
très investis sans qui rien ne serait possible.
Mais c’est l’été, la saison idéale pour rêver, se déten-
dre, se ressourcer, voyager, s’évader et s’oxygéner pour
mieux revenir ensuite. Le programme des réjouissan-
ces estivales doit commencer sérieusement à se préci-
ser pour tout le monde !
Je vous souhaite de belles vacances à tous et vous dis à
bientôt !

Bien à vous

Gérard BRANDA
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MENTION
TRÈS BIEN

La commune a décidé de récompenser les jeunes
Cantaronnais qui réussissent leur baccalauréat général ou
technologique avec mention très bien en leur offrant une

carte cadeau d’une valeur de 100 euros. Ce dispositif s’appli-
que encore cette année 2022 pour la troisième année

consécutive. Un justificatif de domicile et la copie du diplôme
précisant la mention devront être fournis en mairie pour la

constitution du dossier.
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BRÈVES

STATIONNEMENT
Trouver une place de stationnement devient parfois de plus

en plus difficile sur notre commune selon les endroits.
Merci à ceux qui peuvent rentrer leur véhicule chez eux ou
qui disposent d’un parking ou garage de penser à ceux qui

n’ont pas cette possibilité.
Favorisons le bien-vivre ensemble à Cantaron !

RECENSEMENT
Un recensement INSEE de la population se
déroulera sur la commune du 19 janvier 2023 au
18 février 2023. Des agents recenseurs asser-
mentés se rapprocheront des habitants pendant
cette période. Nous vous remercions par avance
de leur réserver un bon accueil.

PENSEZ AU FACTEUR !
Les services de la poste font part de difficultés
pour la distribution du courrier car certaines
boites aux lettres ne comportent toujours pas de
nom ni de numéro de voie. Il est impératif d’y
remédier pour un meilleur service ! Merci de
votre compréhension et de votre collaboration.

BIBLIOTHÈQUE
Une sympathique bibliothèque est à votre
disposition en salle Bottier. Tenue par des
bénévoles, elle est ouverte tous les mercre-
dis et vendredis de 15 h 30 à 17 heures.
N’hésitez pas à venir la découvrir et em-
prunter des livres, c’est gratuit ! Nous vous y
attendons...

MISE A DISPOSITION
DE LA SALLE BOTTIER
Cette salle peut recevoir des expositions et des
conférences ou accueillir des réunions. Si vous
êtes intéressé pour une réservation ou si vous
connaissez des personnes dans ce cas, adressez-
vous en mairie au 04 93 27 64 60.

EMPLOIS JEUNES
Comme chaque année, des emplois d’été pour
les jeunes viennent en renfort de notre équipe
technique. Cette année, trois personnes ont
répondu à notre demande, ils débuteront le 4
juillet jusqu’à fin août, chacune pour trois
semaines.

INFOS PRATIQUES
Pour tous renseignements d’urbanisme
(déclaration de travaux, cadastre, PLU,
dépôt de permis de construire…), le
service ne reçoit que sur rendez-vous les mercre-
dis matin de 8 h 30 à 12 heures. Une perma-
nence téléphonique est assurée le même jour
aux mêmes heures.

EMPLOI DU FEU - BRÛLAGE
Il est absolument interdit de brûler jusqu’au 30 septembre

inclus, date de la fin de la période rouge
(voir arrêté préfectoral n° 2014-253 du 10 juin 2014).
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SECHERESSE
Notre département fait face cette année à une situation de
sécheresse exceptionnelle. Une grande vigilance sur l’utilisa-
tion de l’eau s’impose à tous. Des gestes appropriés et des
comportements responsables permettent d’économiser l’eau.
Chacun d’entre nous doit impérativement maîtriser sa
consommation et respecter l’arrêté de la préfecture
(arrêté n° 2022-081 du 23 mai 2022).
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Avant toute chose, sachez que la commune vient de recevoir les félicitations de la Direction générale des Finances
publiques (DGFIP) pour la qualité de sa gestion financière depuis 2018. Nous associons à ces compliments nos
services administratifs compétents et disponibles.
Le graphique ci-dessous, représentant notrnotrnotrnotrnotre épare épare épare épare épargnegnegnegnegne (CAF) dégagée entre recettes et dépenses, en est l’expres-
sion synthétique. En 2017, fut construite l’école du village et nous rétablissons donc une situation financière né-
cessaire en dégageant un maximum d’épargne pour de futurs investissements (deuxième graphique).

NOS FINANCES

Ci-dessus (graphique de droite) nos capacités de financement sur les quatre dernières années, depuis 2017.
Maintenant, à travers ce deuxième article consacré à nos finances, nous nous limiterons à un exposé sur nosnosnosnosnos
principaux inprincipaux inprincipaux inprincipaux inprincipaux invvvvvesesesesestissementissementissementissementissements prts prts prts prts prévus sur l’évus sur l’évus sur l’évus sur l’évus sur l’année 2022année 2022année 2022année 2022année 2022.....
La commune possède deux budgets : le principal, pour la gestion communale, et le budget de l’eau, qui est dit
«annexé».

1 - LE BUDGET PRINCIPAL
Montant global de la section budgétaire « investissements » :
- 1 331 790 euros de dépenses d’équipements, auxquelles s’ajoutent 40 353 euros de charges financières (intérêts
d’emprunts passés pour 28 300 euros et subventions versées pour 12 053 euros).
- Ces dépenses sont financées par des recettes :
. des subventions à hauteur de 136 235 euros
. des dotations et excédents capitalisés pour 200 000 euros. Mais la très grande partie de ces investissements est
financée par nos excédents dégagés entre nos dépenses et recettes de fonctionnement pour près de 1 million d’euros.
Bien sûr, compte tenu de nos excédents, nous n’emprunterons pas, politique que nous maintenons depuis notre
élection en 2018, privilégiant un autofinancement maximum.

BUDGET

EVEVEVEVEVOLOLOLOLOLUTION DE LA CAF NETUTION DE LA CAF NETUTION DE LA CAF NETUTION DE LA CAF NETUTION DE LA CAF NETTETETETETE FINANCEMENT DISPONIBLEFINANCEMENT DISPONIBLEFINANCEMENT DISPONIBLEFINANCEMENT DISPONIBLEFINANCEMENT DISPONIBLE
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COMMÉMORATION DU 8 MAI 1945
Cette cérémonie devant le monument aux
morts de Cantaron, à côté de l’église, sur la
place du 13 Novembre, célèbre l’armistice et
la victoire des Alliés sur l’Allemagne nazie au
printemps 1945. Elle était présidée par Ma-
dame Geneviève BACH, présidente du Sou-
venir français, ainsi que par Monsieur le
Maire, Gérard BRANDA, entourés d’élus de
la commune.
A cette occasion, une dizaine d’enfants de
l’école communale du chef-lieu, coiffés d’un
calot bleu en témoignage de leur soutien,
accompagnés de leur directeur Olivier
ICARDO, ont lu texte et poème l’un après

l’autre. Deux élus et deux enfants ont déposé une gerbe au pied
du monument avant d’entonner la Marseillaise.
Puis en fin de cérémonie, ce fut le Chant des Partisans qui ré-
sonna.

Après avoir remercié la population présente, les porte-drapeaux
et les enfants, le maire a invité tout le monde à venir lever le verre
de l’amitié en salle Bottier.

BUDGET

2 - LE BUDGET EAU ET ASSAINISSEMENT
Beaucoup moins complexe que le budget communal
principal, ce budget se ventile de la manière suivante :
FFFFFonctionnemenonctionnemenonctionnemenonctionnemenonctionnement :t :t :t :t :
- Dépenses :Dépenses :Dépenses :Dépenses :Dépenses :
Achats d’eau (sécheresse), frais de personnel, contrat
divers, à hauteur de 239 700 euros.
- RRRRReceeceeceeceecettttttttttes :es :es :es :es :
Vente d’eau, excédent antérieur pour 241 400 euros.
Vous constatez que nos recettes couvrent tout juste nos
dépenses. Une réflexion conséquente doit être enga-
gée pour assurer l’avenir de ce service à la population,
notre réseau étant vétuste.

InInInInInvvvvvesesesesestissementissementissementissementissements :ts :ts :ts :ts :
Notre politique d’investissement pour 552 966 euros se

traduit par des travaux de réhabilitation de notre réseau
d’eau potable sur certains secteurs nécessiteux avec en
parallèle l’élaboration d’un schéma directeur planifiant
ces travaux pour les années à venir.
Il est aussi prévu l’achat de compteurs pour la télérelève
permettant de moderniser la gestion de ce service.
Par ailleurs, des travaux d’entretien du réseau d’assai-
nissement sont programmés.
Nous n’avons actuellement aucun emprunt en cours pour
financer ces investissements.

SI VOUS SOUHAITEZ DES INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES,
NOUS RESTONS À VOTRE DISPOSITION. VOUS POUVEZ CONTACTER GÉRARD

STOERKEL, 1ER ADJOINT, EN CHARGE DES FINANCES DE LA COMMUNE.



RÉUNIONS DE QUARTIERS
Conformément à notre engagement pris en 2020, les
élus sont allés à la rencontre des administrés dans les
quartiers Est le samedi 28 mai et dans le cœur village le
samedi 18 juin. Ces rencontres sont très riches en échan-
ges divers selon les problématiques de chaque secteur,
permettent d’informer, d’écouter les doléances particu-

VIE LOCALE

Le Plan Communal de Sauvegarde (PCS) est un outil dont la com-
mune s’est dotée pour pouvoir répondre à diverses situations
d’urgence de manière à assurer la sécurité des biens et des
personnes dans les meilleures conditions.
Depuis notre poste de commandement communal en mairie,
nous avons participé le jeudi 19 mai dès 7h30 à un exercice de
gestion de crise crue/inondation organisé par la Préfecture des
Alpes Maritimes et le SMIAGE (Syndicat Mixte pour les Inonda-
tions, l’Aménagement et la Gestion de l’eau) à l’échelle du Paillon
de Contes.
 A partir d’un scénario fictif établi, élus, agents se sont mobili-
sés pour analyser les informations reçues, simuler une alerte à
la population, sécuriser des zones dangereuses, coordonner les
actions avec les services communaux, les services de l’Etat, les forces de l’ordre, les sapeurs-pompiers, les services
de secours, les établissements scolaires et toutes les structures recevant du public. L’objectif étant d’être davan-
tage préparé pour le jour où une véritable crue génératrice de dégâts pourrait survenir. Cette matinée très intense
a permis de tester nos capacités d’adaptation à une situation grave, nos capacités de gestion et de décision. Elle a
été très intéressante et très enrichissante.

PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE
POSTE DE COMMANDEMENT COMMUNAL

lières, de rassurer parfois. Ainsi, il a pu être notamment
abordé le dossier de l’alimentation en eau sur La Bégude
ou celui du stationnement, des jardins partagés sur Les
Cognas et le Chef-lieu.
Ces rendez-vous très sympathiques se sont terminés
autour du verre de l’amitié.
Ces rencontres continueront à avoir lieu dans le futur et
nous invitons les cantaronnaises et les cantaronnais à
venir y participer, c’est ainsi notre vision de la démocra-
tie locale.
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RENCONTRE AVEC LA GENDARMERIE
Une réunion, à l’initiative de la brigade de gen-
darmerie de La Trinité s’est tenue le lundi 20 juin
en salle Bottier.
Des élus de Falicon, Saint-André-de-la-Roche,
Drap, La Trinité et de Cantaron étaient présents
autour du Chef d’Escadron, le commandant
VEZIN, du Lieutenant PRADEL, commandant la
brigade du secteur et de plusieurs militaires de
terrain.
Ces rendez-vous périodiques, le dernier avait eu
lieu à Falicon, permettent de faire remonter les
problématiques de chaque commune, d’être in-
formés sur les actions et les missions de la gen-
darmerie, d’échanger sur les contraintes des uns
et des autres dans le but d’assurer au mieux le service public, la sécurité des personnes et des biens.
Ces rencontres sont nécessaires et se poursuivront dans l’avenir.

VIE LOCALE
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DÉPART À LA RETRAITE
Cathy Ellena, agent des services scolaires fait
valoir ses droits à la retraite à compter du 1er

septembre prochain après 19 ans de bons et
loyaux services dans notre collectivité.

Après avoir assuré pendant 15 ans l’entretien
des locaux municipaux, Cathy travaillait

depuis 2018 à l’école où elle était très appré-
ciée des enfants et de ses collègues.

Le 22 juin, nous lui avons tous ensemble, élus
et agents, souhaité une belle retraite lors d’un

joli moment de convivialité.



ACTION SOCIALE

RENCONTRE ENTRE UKRAINIENS
Le 20 avril dernier, la municipalité a convié les familles
ukrainiennes accueillies sur la commune à se rencon-
trer. C’est dans la salle Bottier que se sont rassemblées
les trois familles et leurs hôtes qui demeurent sur
Cantaron depuis la fin mars.
Le maire, Gérard BRANDA, entouré de quatre élus, a
prononcé un petit discours de bienvenue, avec l’aide
d’une interprète présente pour l’occasion, en leur assu-
rant de notre soutien et dévouement pour les aider à
retrouver le sourire et le goût de vivre. Il a annoncé
qu’une aide financière serait allouée tous les mois à cha-
que famille.

SOIREE MOLDAVE
En clôture du week-end de la Pentecôte, la municipalité
a accueilli l’Ensemble International MATRIOCHKA dans
le cadre d’un concert en solidarité pour l’Ukraine. 
Cet ensemble slave, composé de 5 musiciens attachés à
leurs origines, nous a fait découvrir les chants de tradi-
tion musicale riche et vivante, mais également quelques
chants français ou italiens, sur fond de contrebasse, de
violon et d’accordéon. La soprano Larissa, quant à elle,
a envoûté les spectateurs avec son joli timbre de voix, à
la fois léger et puissant.
Messieurs Gérard STOERKEL, 1er adjoint, et Christian DI
MARTINO, adjoint aux festivités, avaient invité les deux
familles à les rejoindre sur scène. Ils n’ont pas manqué
non plus de remercier Mme Magali SGROS, Présidente

de l’association TESTA-GAMBA pour l’organisation de
cette prestation lors de cette belle soirée caritative.
Le spectacle qui a duré une heure et demie a enchanté
la population (hélas trop peu nombreuse) et inondé
d’émotion et de larmes les familles présentes.
Les bénéfices de cette soirée ont été entièrement re-
versés aux familles ukrainiennes logées dans notre vil-
lage depuis le début du conflit dans leur pays.

Sur les cinq enfants qui demeurent sur la commune, trois
ont été scolarisés à l’école du chef-lieu, les deux res-
tants suivant leurs cours par internet.
Afin de favoriser les échanges, la mairie a mis à leur dis-
position la salle Bottier, tous les mercredis après-midi,
pour des cours de français dispensés gracieusement par
une jeune orthophoniste bénévole.
Les élus présents ce jour-là ont également procédé à
une distribution de produits d’hygiène et d’entretien.
Cette petite rencontre s’est achevée par un goûter que
chacun, petits et grands, a pu apprécier.
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SENTIER DÉCOUVERTES SUR LE MONT MACARON
Dimanche 10 avril, l’association Canta Rena, en parte-
nariat avec la mairie de Cantaron, a organisé une jour-
née de découvertes, pour venir à la rencontre des ac-
teurs du Mont Macaron.
Le matin, la randonnée commentée a démarré du do-
maine du Villars. Plusieurs groupes sont allés, à tour de
rôle, à la rencontre d’Alice, herboriste et productrice de
plantes aromatiques et médicinales, qui nous a fait par-
tager son amour pour la phytothérapie et les plantes
sauvages. 
Puis s’en est suivi une halte sur l’un des ruchers du Mont
Macaron et un échange passionnant avec Guy, apicul-
teur.
La balade s’est poursuivie jusqu’à la bergerie où Claude
le berger nous a expliqué son métier, mais il s’est fait
voler la vedette par ses irrésistibles agneaux.
Un pique-nique partagé a clôturé cette instructive ma-
tinée. 
En début d’après-midi, après la projection du film ‘’en-

quête de nouveaux d’herboristes’’, s’en sont suivis de
riches échanges avec Alice sur le métier d’herboriste.
Durant ce temps-là, les enfants étaient appliqués à la
construction et la décoration de nichoirs, qui ont été
installés dans l’oliveraie. Ces nichoirs sont destinés aux
mésanges qui contribuent activement à la lutte contre
la prolifération des chenilles processionnaires. L’après-
midi s’est poursuivie avec des explications sur la
permaculture dans les potagers de Franck. Quant à Cé-
line et Jeff, ils ont prodigué des conseils sur la taille des
oliviers. 
C’est sur une touche musicale que s’est clôturée cette
journée avec un concert convivial de blues de ‘’The Cave
Man’’.
Vu le succès rencontré et les places limitées à 80 per-
sonnes (mais avec 160 inscriptions) une édition 2023
verra certainement le jour !
Un grand merci à toutes les personnes qui ont contri-
bué à la réussite de cette belle journée. 
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ENVIRONNEMENT

FETE DU TERROIR ET DE LA BIODIVERSITE
A CANTARON, LES 1ER ET 2 OCTOBRE 2022
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L’ASSOCIATION CANTARONNAISE CANTA RENA ORGANISERA SOUS LE PATRONAGE DE LA MUNICIPALITÉ DEUX JOURNÉES POUR
PROMOUVOIR LES PRODUCTIONS LOCALES ET SENSIBILISER LES HABITANTS DE LA VALLÉE AUX QUESTIONS D’ENVIRONNEMENT.

L’objectif de cette fête dédiée au terroir et la biodiversité est de mettre en valeur le patrimoine naturel et
agricole de la vallée des Paillons en invitant tous les acteurs (agriculteurs, artisans, chasseurs, associations
locales) qui œuvrent pour la valorisation de ces richesses naturelles et la préservation de la biodiversité.

Ces deux journées seront consacrées à de nombreuses activités pour sensibiliser à ces questions de premier
ordre pour l’avenir de nos communes :

- découverte du patrimoine naturel sur le terrain,
- marché paysan et artisanal,

- carré des associations,
- activités pour les enfants et pour les adultes,

- conférences débats,
- expositions et manifestations artistiques.
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ENVIRONNEMENT

LE PRINTEMPS EST BIEN LÀ...
Malgré un hiver en dents de scie, sec et tardif, le prin-
temps s’est installé début mai dans notre région.
Avec la chaleur, les premières floraisons sont apparues
et notamment celles des jardinières communales.
Notre jardinier chevronné, Jean-François, est un amou-
reux des fleurs extérieures et autres plantes vivaces.
Ainsi, il explique que pour le sol de notre région, il con-
vient de planter des plantes dites « rustiques » c’est-à-
dire qu’elles ne craignent pas le gel jusqu’à -10°. La tex-
ture du sol (humide ou sec) de même que l’exposition
au vent et l’âge de la plante restent de facteurs à pren-
dre en compte.
Afin de développer de beaux massifs, il s’occupe quoti-
diennement de l’entretien des fleurs dans chaque recoin
du chef-lieu ou des hameaux.
Sur la commune, vous trouverez des osteospermums
« marguerites du Cap », des arctotis, des cyclamens, des

pétunias de différentes couleurs,
du bégonia bambou, des gerberas, des
Œillets d’Inde ou poète, des fuchsias,
des gazanias rouges, des rosiers ou encore des
alstroemerias dits « lys du Pérou ou des Incas. »
Mais aussi de la lavande, du jasmin, des haies de forsy-
thia, du bougainvillier, des callistemons ou « rince-bou-
teille », des bananiers… et encore bien d’autres variétés
de plantes ou de fleurs.
Le seul inconvénient, et il est de taille…, c’est le manque
d’eau ! Malheureusement, cette année 2022 est une
année peu propice à l’arrosage de nos cultures. Donc, si
vous souhaitez planter des fleurs ou des arbustes, privi-
légiez la lavande, le bougainvillier, le pourpier, la sapo-
naire, les giroflées ou encore la rose du désert qui sont
des plantes qui demandent peu d’arrosage et un bon
emplacement au soleil.



TRAVAUX
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CAMÉRAS DE VIDÉOPROTECTION
Afin de continuer à sécu-
riser les accès à nos diffé-
rents hameaux mais aussi
pour lutter contre les in-
civilités, la municipalité a
prévu en 2022 la mise en
place de deux nouvelles
caméras.
L’une dans le quartier de
La Bégude, l’autre au dé-
but de la route du Mont
Macaron.
Cela portera à onze le
nombre de caméras dis-
posées sur l’ensemble de
notre vaste territoire
communal depuis 2019.

SQUARE ODDO
La réhabilitation du
square ODDO et de
l’escalier a été réali-
sée comme prévu
durant les vacances
de Printemps pour
un montant de 68 500 euros HT subventionné à 75 %
par l’Etat, le Département et la Région.

ECLAIRAGE PUBLIC
Les sept poteaux rouillés et défectueux représentaient
un réel danger sur la route d’Intermarché. Ils ont été
remplacés pour assurer la sécurité des usagers dans le
temps.

QUARTIERS OUEST
- Le débroussaille-
ment sur plusieurs
mètres des accote-
ments, routes de
Bordinas et de la Suc
par une épareuse
s’est déroulé au
mois de mai. Ce tra-
vail était nécessaire
pour assurer la sécu-

rité des riverains contre le risque incendie.  Le montant
de ces travaux s’est élevé à 9 600 euros.

- Dans le cadre d’un marché à
bons de commande passé avec
l’entreprise Bianchi pour 4 ans,
la commune va faire réaliser
des travaux de voirie sur l’en-
semble de son territoire. La pre-
mière réfection a eu lieu route
de Bordinas, chaussée qui était
par endroit bien endommagée.
Des glissières de sécurité ont
été également posées et la
place du hameau réaménagée
pour la rendre plus accueil-
lante.

COMPTEURS D’EAU
La commune procède actuellement au remplacement
des anciens compteurs d’eau par de nouveaux comp-
teurs permettant la télé-relève.
Cette deuxième campagne de mise en place est prévue
pour juillet, août et septembre. Elle se poursuivra dans
le temps pour que toute la commune soit à terme en-
tièrement équipée afin d’optimiser le service de ges-
tion de l’eau.

TRAVAUX D’EMBELLISSEMENT
Dans le cadre de sa politique d’embellissement des dif-
férents hameaux, il est prévu pour 2022 la réfection du
square au Cognas en enrobé rouge avec la pose d’un jeu
pour enfants et la réfection de la placette de la Bégude,
mais aussi des travaux de voirie sur le chemin de Terre
d’Eze.
Ces aménagements seront financés à 80 % par le dépar-
tement par la dotation cantonale annuelle.
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FAISONS DES ÉCONOMIES, TRIONS !
Il est clair que ne pas trier ses déchets ou mal les trier coûte plus cher.

Par exemple, la collectivité CCPP enregistre en moyenne un taux de refus de tri de 26 %, ce qui représente un
coût de 28 000 euros par an à cause de déchets qui ne partiront pas chez les repreneurs de matière, car ne
concordant pas avec les consignes de tri.

C’est la même chose pour les encombrants : laissés au bord de la route, ils coûtent 262,53 euros la tonne à la
collectivité, 0 euro s’ils sont déposés en déchetterie.

POUR CONCLURE :

Moins vous triez, plus votre redevance augmente, moins vous allez en déchetterie, plus
votre redevance augmente.

Aussi, utilisons les bacs destinés au recyclage et portons tous nos encombrants en
déchetterie, nous y serons bien accueillis et notre taxe d’ordures ménagères se mettra
au régime !



DOSSIER ENVIRONNEMENT
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DOSSIER ENVIRONNEMENT

Déchetterie ECOVAL PAILLONS
1923, route du Col de Nice 06390 Contes

Tél. : 04 93 79 03 50

Fermée les dimanches et lundis.
Ouverte de 8 h à 11 h 45 et de 13 h 30 à 16 h 30 les mardis, mercredis, jeudis et vendre-

dis. Ouverte de 9 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h les samedis.

Accès gratuit aux administrés de la CCPP avec badge et carte d’identité.
(demande de badge à faire par courrier)
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VIE SCOLAIRE

SÉJOUR EN CLASSE VERTE A LA COLMIANE
Du 6 au 10 juin, les classes de cycle 2 et cycle 3 (CP à
CM2) de l’école de Cantaron sont parties en classe de
découverte à l’Ecole Départementale des Neiges et d’Al-
titude de la Colmiane.
Ce type de séjour permet de favoriser la cohésion entre
les enfants, leur accession à l’autonomie, l’harmonie des
relations au sein des classes ainsi que la formation d’éco-
citoyens responsables, conscients de l’importance du
respect des personnes et de la nature.
Les objectifs d’un tel séjour sont l’apprentissage de la
vie en collectivité, la découverte du milieu montagnard
(faune, flore, patrimoine architectural…) et la découverte
de nouvelles activités physiques de pleine nature, telle
que la randonnée.



VIE SCOLAIRE

Durant ce séjour, les enfants ont aussi bénéficié d’une
activité de grimpe ludique au Vésubia Mountain Park,
offerte par l’Association des Parents d’Elèves, que nous
remercions.

Ce fut un séjour intense et sportif dans un site magnifi-
que et dans un centre formidable grâce à l’ensemble du
personnel (pédagogique et technique) qui y travaille pour
que les enfants profitent au maximum de leur séjour.
Mais, des plus jeunes aux plus grands, tous étaient ravis
et espèrent pouvoir repartir avant la fin de leur scolarité
à l’école de Cantaron.
Un tel séjour n’est possible que grâce aux participations
financières de la commune de Cantaron et du départe-
ment, que nous remercions de nous offrir régulièrement
cette opportunité.
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Mardi 7 juin, les élèves de maternelle de Cantaron ont eu le plaisir de visiter le parc d’attractions de
Marineland, sortie financée par l’APE.
Le zoo marin nous a offert la possibilité de vivre des moments enrichissants à travers un apprentissage
mêlant ludique et pédagogique.

LES ÉLÈVES
DE MATERNELLE
DE CANTARON
A MARINELAND
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PETITS ET GRANDS
ÉTAIENT RAVIS

ET ÉMERVEILLÉS !!



VIE ASSOCIATIVE

LES DOIGTS AGILES TRÈS ACTIVES !!!
Ce dernier trimestre, l’associa-
tion cantaronnaise « Les Doigts
Agiles » n’aura pas démérité.
En effet, lors de plusieurs mani-
festations qui se sont déroulées
sur la commune, ce groupe de
talentueuses couturières a sou-
vent été sollicité par la munici-
palité pour agrémenter plu-
sieurs cérémonies de quelques
costumes ou accessoires.
Lors de la Fête de la Saint-Jo-
seph, par exemple, elles avaient
déjà habillé de jeunes
Cantaronnais avec des costumes
d’époque. Mais elles ont égale-

ment cousu des calots pour les jeunes écoliers, qui ont commémoré le 8 mai 45, et
réalisé la confection de gros nœuds multicolores de clowns, nécessaires pour le
Gala de fin d’année du groupe FOOT2DANCE, club de danses HIP HOP qui enseigne
à certains élèves du village.
Après tout ce travail, la municipalité a encore sollicité cette association pour con-
fectionner des serviettes de table qui seront remises à chaque enfant de mater-
nelle dès la rentrée prochaine.
Une petite surprise attendra nos jolies têtes blondes…
Encore un grand bravo et un grand merci de la municipalité à toutes ces « mamies »
bénévoles qui œuvrent avec plaisir dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
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VIE ASSOCIATIVE

COURS D’INFORMATIQUE
Des cours d’informatique à destination d’un public
senior ont été mis en place depuis le mois de mai sur
notre commune, ce qui a généré à ce jour une dou-
zaine d’inscriptions.
L’association CARREFOUR DES PAILLONS dispense ces
cours gratuits le mardi et le jeudi à la salle Bottier. Ils
sont scindés en deux groupes :
- P- P- P- P- Perferferferferfectionnemenectionnemenectionnemenectionnemenectionnementtttt : Mardi matin de 10 h 30 à 12 h
- Initia- Initia- Initia- Initia- Initiation :tion :tion :tion :tion :  Jeudi après-midi de 13 h 45 à 15 h 15

Si vous souhaitez de plus amples renseignements,
vous pouvez contacter M. Thierry MINISCLOUX au 06
76 86 45 63.

VIDE-GRENIERS DE L’ASSOCIATION
DES PARENTS D’ELEVES
Le principal avantage d’un vide-greniers concerne les
prix qui y sont pratiqués car l’acquisition des articles
s’effectue à faible coût.
Le second avantage est le geste écologique réalisé grâce
à la réutilisation d’un objet de seconde main. Plutôt que
de le jeter, pourquoi ne pas le vendre ?
Le troisième, c’est le lien social créé pour les partici-
pants. C’est l’occasion idéale pour rencontrer du monde,
des voisins et échanger avec des personnes inconnues.
Quant au quatrième et pas des moindres, c’est la possi-
bilité pour l’APE de faire rentrer un peu d’argent dans
les caisses, afin d’offrir aux enfants de notre école com-
munale des jolies sorties ludiques et une belle kermesse
de fin d’année.
En ce dimanche de Pentecôte, plusieurs brocantes ou
vide-greniers étaient organisés dans la région. Mais ce-
lui à ne pas rater, c’était bien entendu celui de l’APE de
CANTARON. Plus de 100 exposants se sont amassés sur
le site de la rue de la Gare dès 5 h du matin et ont dé-
ballé leurs lots de bric-à-brac, objets en tous genre, vais-
selle, jouets, vêtements, articles de mode, chaussures,
électronique, meubles, tableaux, luminaires, collections,

jeux vidéo, article vintage...
Julien VENTRE, le président de l‘APE, et Christian DI
MARTINO, adjoint aux festivités, ont contribué à placer
les exposants au numéro qui leur avait été attribué au
préalable. En 2 h 30 de temps, chacun avait investi son
emplacement de manière rapide et efficace, aidé par
Alison et Sandrine, membres bénévoles de l’APE.
Malgré la chaleur intense de cette journée, les chineurs
se sont succédés de manière homogène et ont déam-
bulé librement dans tout l’espace réservé à cet effet jus-
qu’à 16 h 30. A cette occasion, l’APE avait prévu une bu-
vette. Dès le petit matin, café, croissants et pains au cho-
colat étaient à la vente. En fin de matinée, une monta-
gne de pan bagnat, de club et de pizza attendait d’être
dégustés accompagnés de boissons fraîches et de gla-
ces pour les gourmands.
Une bonne ambiance s’est installée rapidement dans
toutes les allées du marché. Exposants et badauds ont
félicité l’association pour la formidable organisation de
cette journée tant attendue et pour leur dévouement.
Certains ont déjà pris rendez-vous pour l’année pro-
chaine !!!
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FESTIVITÉS

FESTIN DU MUGUET
QUE DU BONHEUR !

Il est de tradition depuis des décennies de fêter
le 1er mai avec un bouquet de muguet porte-bon-
heur. Mais à CANTARON, le 1er mai, c’est aussi
LE FESTIN DU MUGUET !
Après deux années de crise sanitaire, les
Cantaronnais avait hâte de renouer avec la tra-
dition. Ces festivités, qui se sont déroulées sur
deux jours, ont laissé place le samedi à la Course
du Muguet, deux courses pour adultes et une
course pour enfants. Ces épreuves étaient orga-
nisées par Patrice Martin, conseiller municipal
délégué, et étaient encadrées par des bénévo-
les de l’OCJFT.

En soirée, les associations DANSA CANTA et
CANTARON VOYAGES ont accueilli 130 convives
dans la salle Bermond joliment décorée de bal-
lons verts et blancs et de tables fleuries de mul-
titudes brins à clochettes.
Le repas fut simple mais convivial composé d’une
salade de crudités, de pâtes bolognaises, de fro-
mage et de glace. Les cuistos aguerris se sont
évertués à faire cuire 28 kg de spaghettis et 15
kg de bolognaise avec amour et détermination.
C’est dans une ambiance musicale hétéroclite et
afin de satisfaire tous « les accros du dance
floor »  que s’est poursuivie la soirée jusque tard
dans la nuit.

Le lendemain, dimanche 1er mai, la municipalité
a eu à cœur d’offrir aux enfants de la commune et d’ailleurs, une journée gra-
tuite spécialement dédiée aux jeux, à la joie et la bonne humeur. Dès 10 heu-
res, structures gonflables aux formes de baleine géante, faucheuse et petit
château , manèges, chevaux de bois, trampoline, table de babyfoot, pêche aux
canards ont été pris d’assaut sur la place de la mairie. Plusieurs associations
communales ont, elles aussi, contribué à développer des activités de jeux ou
de restauration. Ainsi, les chasseurs ont produit plus de 150 pan bagnats en
plus de la pissaladière ou de la pizza, les Doigts Agiles ont fourni le café, des
tartes et des gâteaux , les Jeux de Société ont élaboré une tombola, l’APE a
tenu la buvette et les glaces autour d’un jeu de massacre et Cantaron Voyages
a permis aux enfants de démontrer leur adresse au jeu des ballons et fléchet-
tes. De quoi enchanter la population venue nombreuse. Tout cela, mené tam-
bour battant grâce au groupe ABERTURA, joyeuse troupe de tambours !



FESTIVITÉS

A 14 heures, l’Amicale bouliste a lancé le GRAND CHAMPIONNAGRAND CHAMPIONNAGRAND CHAMPIONNAGRAND CHAMPIONNAGRAND CHAMPIONNAT ANNUELT ANNUELT ANNUELT ANNUELT ANNUEL
DE TRIPLETDE TRIPLETDE TRIPLETDE TRIPLETDE TRIPLETTETETETETESSSSS. Pas moins de 120 candidats ont ainsi taper la boule jusqu’à
la finale qui a vu s’allumer les premiers lampadaires.

Un PREMIER CPREMIER CPREMIER CPREMIER CPREMIER CONCONCONCONCONCOUROUROUROUROURS DE PISSS DE PISSS DE PISSS DE PISSS DE PISSALADIÈREALADIÈREALADIÈREALADIÈREALADIÈRE a été lancé. Une bonne dizaine
de candidats venus de toutes les communes voisines y a participé, appor-
tant, tour à tour, les délicieuses confections qui embaumaient, dès le matin,
la place de la Mairie. Un jury composé de quatre membres a eu la lourde
tâche de départager les vainqueurs qui se sont vu remettre par Monsieur le
Maire une coupe pour la première gagnante et deux compositions de mu-
guet pour les dauphines :

1RE PLACE : SISSI GUGLIELMINO (DRAP) -
2E PLACE : MME MILETO  (PEILLE) -

3E PLACE : MICHÈLE SALSÉDO (CANTARON/LA GAUDE).
Vers 17 heures, la kermesse a fermé ses portes pour laisser place à un diver-
tissement de la troupe de Nadège CARLETTI... CLASSIC JAZZ SUR LE THÈMECLASSIC JAZZ SUR LE THÈMECLASSIC JAZZ SUR LE THÈMECLASSIC JAZZ SUR LE THÈMECLASSIC JAZZ SUR LE THÈME
DU CABDU CABDU CABDU CABDU CABARETARETARETARETARET. Ces danseuses de talent ont enflammé la scène avec un très
beau show de Music-hall tout en strass et paillettes.

Après ce très beau spectacle, Gérard
BRANDA, le maire, s’est attaché à prononcer
un discours sur la nécessité de faire perdu-
rer les traditions dans notre village mais aussi
dans ceux de la vallée du Paillon, traditions
qui ont souvent tendance à disparaître de nos
jours. Il a bien sûr aussi évoqué la journée du
1er mai, la Fête des travailleurs, les luttes de
nos aînés pour les conquêtes sociales, la vie
des Français qui s’est améliorée au siècle der-
nier, mais regretté des inégalités qui perdu-
rent avec la précarité de certaines personnes
qui peinent aujourd’hui à vivre dignement.
Il a également rappelé combien après cette

période tendue de crise sanitaire, une seconde période inquiète aujourd’hui
la population avec cette guerre en Ukraine et ses conséquences, a souligné
l’importance de soutenir les communes qui doivent rester un maillon capi-
tal et essentiel dans l’organisation administrative de notre pays, un lien de
proximité. Nous nous devons de défendre cet objectif avec toutes nos con-
victions et de toutes nos forces, pour les générations futures.
Il a remercié tous les Cantaronnais mais aussi les amis de Cantaron qui con-
tribuent au succès de toutes nos festivités ou cérémonies. Il a remercié éga-
lement les présidents d’associations et les nombreux bénévoles qui ne comp-
tent pas leurs heures de travail, ainsi que les personnels techniques et ad-
ministratifs qui ont un rôle prépondérant dans le succès de la manifestation.

Après les discours de Messieurs OLHARAN, conseiller départemental, et
PIAZZA, président de la CCPP et maire de Peille, qui sont venus corroborer
le message de Gérard BRANDA, la municipalité a clôturé le Festin du Mu-
guet par une apéritif gargantuesque qui a rassemblé près de 180 personnes
sous le préau du Square T. Oddo.
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VIVE LA FÊTE
DE LA MUSIQUE...
A CANTARON !!!

En préambule aux nombreuses festivités qui vont se dérou-
ler sur la commune durant la période estivale, la Municipa-
lité a organisé cette année encore la 40e édition de la Fête de
la Musique.

Au soir du 21 juin, plus de 250 personnes se sont rassem-
blées sur la place de la Mairie autour des tables dressées à
cette occasion pour festoyer dans la joie et dans la bonne
humeur, à la fraîcheur de la nuit tombée. Plusieurs artistes
amateurs se sont succédés, tels que Cloclo (alias Cédric
Lionel), Sissi, Virginie, les Boudiou Sisters et l’orchestre the
Accents.

Une belle occasion de retrouvailles, de rires, de danses aussi,
puisqu’à cette occasion, un « dance floor » de 35m2 a été
mis en place pour inviter les participants à esquisser leurs
pas de danses préférés.

Tables et chaises ont été dressées sur la place de la mairie,
face au podium des chanteurs. Chacun a pu se restaurer soit
avec son propre pique-nique, soit par le biais de la buvette
tenue par l’OCJFT.

Encore un bel effort pour faire perdurer les traditions et pour
satisfaire la population cantaronnaise, mais également les ha-
bitants de la vallée du Paillon qui apprécient nos manifesta-
tions.

Un remerciement tout particulier au personnel technique mu-
nicipal qui est prompt et rompu à toute cette logistique sans
oublier tous les bénévoles connus et parfois inconnus qui
œuvrent à ce bon fonctionnement.
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CULTURE

QUELQUES NOUVEAUTÉS CE MOIS-CI
DANS VOTRE BIBLIOTHÈQUE...

tre de rééducation, rien n’est épargné aux enfants
sans famille. La prise en charge de l’état les en-

ferme alors dans une misère totale sous pré-
texte de protection, à la merci d’adultes sadi-
ques et d’enfants perturbés. Un système con-
centrationnaire mis en place par l’administra-
tion au lendemain de la première guerre afin
de gérer les orphelins. Notre héros (« le
gosse ») va connaître toutes ses épreuves, vic-
time malmenée et non protégée.

Enfin, le dernier ouvrage « Un coup de ha-
che dans la tête » nous propose de changer

complètement de point de vue.
On passe dans le microscopique. Ici,
l’auteur, psychiatre de son état, cherche
à comprendre le dysfonctionnement de
notre cerveau chez les psychotiques,
mais aussi chez tout un chacun car la fo-
lie est un concept bien étrange. Plus in-

téressant et audacieux encore, il cherche à établir un
lien de causalité entre la création artistique et ces dys-
fonctionnements.
Le comportement des hommes, les conflits, mais aussi
l’art et la création dans son ensemble ne sont probable-
ment que la conséquence de notre dysfonctionnement
cérébral, spécifique à l’homme et créateur de la pen-
sée.
Au final, c’est par notre nature même que nous som-
mes cette espèce capable de détruire mais aussi de pen-
ser et de créer.
Ce livre quelquefois un peu ardu peut être s’adresse
quand même à tous, les plus curieux pouvant approfon-
dir leur recherche à travers les nombreuses références
citées.
 Encore une occasion d’élargir connaissances et esprit
critique en lisant ces nouveautés.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX
À LA BIBLIOTHÈQUE DE CANTARON.

Comment raconter sa propre vision du siècle
passé ? Certainement pas en analysant l’his-
toire consensuelle que l’on lira dans les
livres. Pourquoi pas à travers le prisme
(déformant ou révélateur ?) de petites et
grandes histoires qui ont jalonné la fin du
19e et le 20e siècle.
A priori, aucun rapport entre Jack l’éven-
treur, le petit Grégory, Philip K Dick ou Da-
vid Bowie.

Thiellement (« L’enquête infinie ») nous
rappelle que ce que nous vivons au quo-
tidien et ce que vivent les gens célèbres
ne sont qu’une même histoire qui doit
nous apprendre qu’« un jour on saura
ce que c’est que vivre »… Au final, un li-
vre déconcertant, qui nous fait réaliser
que nous sommes ce que ce monde a
fait de nous, mais nous rappelle aussi
que nous faisons ce monde, dont les fissures seules lais-
sent passer la lumière de la vérité. Cette enquête ne peut
effectivement avoir de fin.

Toujours au 20e siècle, en Ukraine, à travers l’histoire
d’une jeune infirme qui doit sans cesse lutter pour sur-
vivre entre famine provoquée par Staline et conflit avec
l’Allemagne, une histoire éprouvante. Ecrit en français
par un Russe, Dimitri Bortnikov, « L’agneau des neiges »
nous conte en phrases courtes et percutantes une at-
mosphère de plus en plus oppressante au fil du récit
jusqu’au dernier tiers de l’histoire, et un final qui laisse
sans voix. Ames sensibles s’abstenir, un roman qui ne
s’embarrasse pas d’exercice de style alambiqué et qui
déclenche une émotion instinctive. Un conte magistral
qui nous rappelle une fois de plus que l’histoire nous
aide à comprendre le présent.

A la même période, dans la France de l’entre-deux guer-
res, la situation des orphelins n’est guère plus enviable.
A cette époque, il ne fait pas bon vivre sans parents. De
placement en famille d’accueil à la prison, puis au cen-



N° 18 ///// Juillet 2022 / / / / / 2525252525

CULTURE

AUX COGNAS, UN ARTISTE ET EXPERT
EN CADRAN SOLAIRE
François Simona mériterait d’être mieux connu sur notre commune ! En
effet, cet architecte en retraite est depuis longtemps un passionné des
cadrans solaires, gnomoniste selon l’appellation officielle.
François est également membre de l’association « Les amis du Planatérium
JP Valéri » de Nice. Cette association s’est jointe à la commune pour ré-
nover la Mire du Mont Macaron, ce site historique peu connu du village.
(Nous en reparlerons, vous pouvez consulter également notre site internet
cantaron.fr présentant les lieux remarquables de la commune).
Sur sa passion, l’artiste peut passer des heures à vous expliquer le fonc-
tionnement du système solaire, comment on conçoit un cadran solaire…
À vrai dire, cela est très complexe et mérite une technicité
insoupçonnée quand il s’agit de réaliser un cadran solaire qui vous donne
l’heure (solaire bien sûr) à la minute près ! Rien à voir avec les cadrans
décoratifs !
Rappelons que les premiers cadrans solaires remontent à 1 500 ans avant
JC… Nous vous présentons sa dernière création, en association avec le
propriétaire d’une maison à La Lauvette qui souhaitait ainsi mettre en
valeur les talents de cet artiste.
Il serait intéressant que cet artiste mette au service de la commune ses
talents… Non ? Et pourquoi pas sur le fronton de la mairie…

C’est un week-
end de Pentecôte
bien chargé en
manifestations
qui s’est déroulé
sur la commune
de Cantaron.
Samedi 4 juin, la
municipalité a eu
le plaisir d’ac-
cueillir la compa-
gnie IN/TENSION

dans le cadre du Festival du théâtre amateur du Pays
des Paillons organisé par Testa-Gamba.
Cinq comédiens ont rendu un hommage clownesque aux
textes de Raymond Devos. Ce comédien solo humoriste

THEATRE CLOWNESQUE
de talent était doué dans l’écriture de ses monologues
riches de sens cachés, de finesse, d’amalgames. Les
amoureux de la langue française s’en souviendront long-
temps.
C’est avec un spectacle intitulé « Devis : Quintessence
en Quintette » que cette soirée croustillante de jeux de
mots subtils, de mimes, de paradoxes cocasses et de
dérision a ouvert les festivités du week-end.
Une bonne centaine de personnes s’étaient rassemblées
sur le square Thérésius Oddo pour assister à ce délicieux
échange d’habilité verbale et ont apprécié de partager
ce moment avec cette troupe très dynamique et pleine
de passion.

Et comme disait le célèbre humoriste, « Du  moment
qu’on rit de choses, elles ne sont plus dangereuses ».
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Après deux années d’annulation pour cause de crise sa-
nitaire, le week-end du 30 avril 2022 au 1er mai a vu réap-
paraître les traditionnelles courses du muguet lors de
notre fête communale. Un soleil printanier était égale-
ment au rendez-vous durant cette journée.

INSCRITS AU PROGRAMME
- Un     trtrtrtrtrailailailailail de 17 km tracé dans nos magnifiques chemins
forestiers jusqu‘au Mont Macaron avec un retour par le
GR51 refait à neuf durant l’hiver dernier, côté Baïsse de
Bordinas.
- Une cccccourourourourourse nase nase nase nase naturturturturtureeeee d’une distance de 11 km partant de
la mairie, montant jusqu’aux quartiers Rasclau - Tardieu
- Baoussé - la Bégude - la piste du Ciauric et retour par
les Cognas pour revenir à l’arrivée au village.
- Deux cccccourourourourourses enses enses enses enses enfffffananananantststststs sur un circuit fermé dans le vil-
lage.
Le vainqueur du trail est notre excellent coureur régio-
nal de l’Escarène licencié à Blausasc Trail Thibault
Tchilinguirian qui avait déjà remporté la victoire lors de
notre dernière organisation en 2019 en améliorant son

SPORT

TRAIL - COURSE NATURE - COURSES ENFANTS
DE NOTRE COMMUNE

temps de plus de 2 minutes. Mention spéciale pour no-
tre Cantaronnais Eric Fagès qui, le matin même, a par-
couru le trail afin de vérifier le balisage et l’après-midi a
participé à l’épreuve pour se classer 6e (bravo Eric !).
La course nature a été remportée par le très bon cou-
reur de Nice Timothé Lambert qui avait répondu pré-
sent à notre invitation tout comme la 1re Féminine ter-
minant deuxième de l’épreuve Camille Corniglion, une
des meilleures athlètes de la région.
Les deux courses enfants se sont déroulées pendant les
épreuves des adultes dans notre village.
Tous ces vaillants sportifs ont été récompensés à la fin
de ces épreuves.
Un grand merci à l’ensemble des bénévoles pour la cir-
culation, les postes de ravitaillement et aux arrivées, ainsi
qu’à l’équipe de L’OCJFT. Pour clôturer cette magnifique
journée sportive, la remise des récompenses des deux
épreuves a eu lieu en présence de Monsieur le Maire et
de Monsieur Patrice Martin, élu, organisateur de ces
courses. Un apéritif offert par la municipalité a été servi
sur la place pour célébrer cette journée bien épuisante
mais performante pour beaucoup de traileurs.



RECETTE CULINAIRE

Dans un saladier ou dans le bol d’un robot batteur ver-
ser la farine et le sel, mélanger. Creuser une fontaine
dans la farine et y verser l’eau et l’huile d’olive.
Pétrir vivement et former une boule puis partager la
boule en deux.
Laisser reposer la pâte une heure minimum.
PPPPPrrrrréparéparéparéparéparaaaaation de l’tion de l’tion de l’tion de l’tion de l’apparapparapparapparappareileileileileil
Ciseler l’oignon, Laver et couper les courgettes en pe-
tits dés. Faire chauffer un peu d’huile d’olive dans une
sauteuse, y faire suer les oignons pendant quelques
minutes. Réserver les oignons.
Faire ensuite revenir les courgettes dans un peu d’huile
d’olive à feu vif pendant quelques minutes.
Saler, poivrer. Couvrir et laisser cuire ensuite une di-
zaine de minutes à feu plus doux. 
Si vos courgettes rendent de l’eau, moduler avec le cou-
vercle pour permettre l’évaporation.
Réserver et laisser refroidir.
Faire chauffer de l’eau salée et y faire précuire le riz
une dizaine de minutes. Egoutter le riz dans une pas-
soire, le refroidir sous l’eau froide, l’égoutter à nou-
veau, puis réserver.
Mélanger ensuite dans un saladier les oignons, les cour-
gettes, le riz, le parmesan et les œufs battus.
MonMonMonMonMontttttagagagagageeeee
Mettre le four à chauffer à 180 °C.

Tourtes de courgettes
de Nice
La Tourte de courgettes « trompettes » est une recette typique du Comté
de Nice. Elle se transmet de mère en fille depuis des générations.
Grâce à nos courgettes de Nice, ce plat a une saveur particulière.

La pâLa pâLa pâLa pâLa pâttttteeeee
800 g de farine; 150 ml d’eau

5 c. à soupe d’huile d’olive; 1 pincée de sel

INGRÉDIENTINGRÉDIENTINGRÉDIENTINGRÉDIENTINGRÉDIENTS POUR 8 PERS POUR 8 PERS POUR 8 PERS POUR 8 PERS POUR 8 PERSONNESONNESONNESONNESONNESSSSS

ApparApparApparApparAppareileileileileil
8 courgettes trompettes (800 à 900 g); 1 oignon;

70 g de riz rond; 2 œufs; 70 g de parmesan ou sbrinz;
Huile d’olive, sel et poivre

Huiler la tourtière avec un peu d’huile d’olive.
Étaler une première abaisse de pâte de 2 mm d’épais-
seur, légèrement plus grande que la taille du moule.
Disposer la pâte dans la tourtière, en veillant à ce que
la pâte déborde régulièrement de 2 cm environ du bord
de la tourtière. Garnir la tourte avec l’appareil de cour-
gettes. Étaler la deuxième boule de pâte, et en couvrir
la tourte. Faire coïncider les deux abaisses de pâte sur
le bord de la tourte et découper à 1 cm du bord à l’aide
de ciseaux.
Presser légèrement avec les doigts pour coller les deux
épaisseurs et rentrer la pâte contre le bord du moule. 
A l’aide de ciseaux, faire une vingtaine d’entailles sur le
dessus de la tourte. A l’aide d’un pinceau, enduire
toute la pâte du dessus d’huile d’olive.
Mettre à cuire dans le four chaud environ 30 minutes.
Mettre ensuite le four sur position grill, et laisser la
tourte légèrement colorer pendant quelques minutes,
tout en surveillant.
Sortir la tourtière du four, la couvrir avec un torchon
propre et la laisser à température ambiante pendant
une dizaine de minutes pour que la pâte s’assouplisse
et ne se brise pas lors du découpage.
Il ne rIl ne rIl ne rIl ne rIl ne resesesesesttttte plus qu’à se mee plus qu’à se mee plus qu’à se mee plus qu’à se mee plus qu’à se mettttttrtrtrtrtre à te à te à te à te à table !able !able !able !able !
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ÉTAT CIVIL

Naissances

Erratum : DESPRES Hilona
20 décembre 2012

DOS SANTOS SILVA Marvin
14 avril 2022

BUYLE Emilio
9 juin 2022

Décès

VIGNAUX André
17 mai 2022

ISNART Hélène née GHIGNONE
2 juin 2022

MAGLIETTI Thérèse née MANCARDI
9 JUIN 2022

MARTIN Jean-Claude
25 juin 2022

Votre prochain
Echo cantaronnais
paraîtra en novembre 2022.

N’hésitez pas à nous faire part de vos actualités.
. Contactez-nous en mairie au 04 93 27 64 60
. ou par messagerie à mairie.cantaron@free.fr
. ou par courrier à l’adresse de la mairie, à l’atten-
tion de M. Branda.

Mariage

SCHIAVONE Sarah &
ERRICO Romain
4 juin 2022

FESTIVITÉS A VENIR
13 juille13 juille13 juille13 juille13 juillet 2022t 2022t 2022t 2022t 2022 Soirée dansante / assiette niçoise

OCJFT

14 juille14 juille14 juille14 juille14 juillet 2022t 2022t 2022t 2022t 2022 Fête Nationale

16 juille16 juille16 juille16 juille16 juillet 2022t 2022t 2022t 2022t 2022 Soirée souvenir spéciale
« Pieds Noirs »

21-25 juille21-25 juille21-25 juille21-25 juille21-25 juillet 2022t 2022t 2022t 2022t 2022 Festival européen
de tango argentin

28 juille28 juille28 juille28 juille28 juillet 2022t 2022t 2022t 2022t 2022 Estivales 06
« The Low Buget Man »

24 août 202224 août 202224 août 202224 août 202224 août 2022 Estivales 06
« Rock in the World »

29 août 202229 août 202229 août 202229 août 202229 août 2022 Commémoration de la Libération
des Paillons - La Main

3 sep3 sep3 sep3 sep3 septttttembrembrembrembrembre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Estivales 06
« Rock and roll attitude »

17 sep17 sep17 sep17 sep17 septttttembrembrembrembrembre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Journée des associations
cantaronnaises

24 sep24 sep24 sep24 sep24 septttttembrembrembrembrembre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Soirée « Vocàlia dels Palhons »

11111ererererer e e e e et 2 octt 2 octt 2 octt 2 octt 2 octobrobrobrobrobre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 2e Marché du terroir
et de la biodiversité

16 oct16 oct16 oct16 oct16 octobrobrobrobrobre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Loto de l’APE

20-23 oct20-23 oct20-23 oct20-23 oct20-23 octobrobrobrobrobre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Voyage à Venise Cantaron
Voyages

11 no11 no11 no11 no11 novvvvvembrembrembrembrembre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Commémoration Armistice
Première Guerre mondiale

19 no19 no19 no19 no19 novvvvvembrembrembrembrembre 2022e 2022e 2022e 2022e 2022 Soirée Beaujolais OCJFT
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