Sevmaine du Lundl 1er au Vendredd 5 février 2021

Lundl

Mardi végétarien

Jeudi

Vendredl &

Carottes rdapées

Salade d'endives

Taboule

Salade de chou rouge

Filet de beeuf sauce tomate
et fromage ripée

Couscous végétarien (semoule,

Sauté de dinde au curry

Sans viande .

Filet de hoki sauce vierge

Compote de poires

Crépe au chocolat ou sucre

Gdteau au yaourt

Sans viande . légumes et pois chiches) Crépes champrenons
Raviolis ricotta Riz
Semoule Carottes fraiches sautées
Yaourt sucré Fraidou Petit suisse Edam

Creme vanille

Semaine 5




